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	 KU Happy & Healthy hackathon 2024 

เป็นโครงการที่มีวัตถุประสงค์เพื่อให้นิสิตนักศึกษา

ร่วมออกไอเดียพัฒนารูปแบบกิจกรรมส่งเสริม 

สุขภาพกายและสุขภาพใจที่ดี สร้างภูมิคุ ้มกันทาง

ร่างกายและจิตใจท่ีแข็งแรง เพื่อการด�ำรงชีวิตในรั้ว

มหาวิทยาลัยอย่างมีความสุข ซึ่งจัดระหว่างวันที่ 20 – 

22 มถินุายน 2567 โดยกองพฒันานสิติ มหาวทิยาลยั

เกษตรศาสตร์ ร่วมกบั ส�ำนกังานกองทนุสนับสนุนการ

สร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 

	 กิจกรรมเฟ้นหาสุดยอดไอเดีย เพื่อการพัฒนา 

มหาวิทยาลัยแห่งความสุข เปิดโอกาสให้ผู ้สมัคร 

เ ข ้ าร ่ วมการแข ่ งขัน ได ้ทั้ งนิ สิตมหาวิทยาลัย 

เกษตรศาสตร์ และนิสิตนักศึกษาจากมหาวิทยาลัย 

อื่น ๆ โดยมีผู้สมัครทั้งหมด รวม 39 ทีม ผ่านเข้ารอบ

คัดเลือกจ�ำนวน 12 ทีม รวมทั้งสิ้น 54 คน ประกวด

ผลงานเสนอไอเดยีในรปูแบบ Hackathon โดยทกุทมี

ที่ได้รับรางวัลจะได้รับการสนับสนุนเพื่อต่อยอด 

ผลงานให้สามารถน�ำมาประยุกต์ใช้ เพื่อพัฒนาให้

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์เป็นมหาวิทยาลัย

แห่งความสุขที่ยั่งยืนต่อไป

Story : Komsan Visetdhorn
ฉบับที่ 26 : 28 พฤศจิกายน 2567

ดร.จงรัก วัชรินทร์รัตน์ อธิการบดีมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ เป็นประธานมอบประกาศนียบัตร
แก่ทีมนิสิตนักศึกษาที่ชนะรางวัล โครงการมหาวิทยาลัยดีมีความสุข KU Happy & Healthy 

hackathon 2024 เม่ือวนัท่ี 13 สิงหาคม 2567 ณ ห้องประชมุก�ำพล อดลุวิทย์ อาคารสารนเิทศ 50 ปี

รางวัลชนะเลิศ ทีม “MAI MEE TUNG KIN KAO” 
ผลงาน “KUiworks” แพลตฟอร์มตัวกลางในการจัดหางาน Part-time ทั้งในและนอกมหาวิทยาลัย

นายณัฏฐพัฒน์ ศรีทาดี คณะแพทยศาสตร์ ชั้นปี 1 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

นายธนพัฒน์ สงวนจีน คณะทันตแพทยศาสตร์ ชั้นปี 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี

นายรวิศวร์ หล่อธราประเสริฐ คณะทันตแพทยศาสตร์ ชั้นปี 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี

นายสุภเวช เพิ่มพิมล คณะวิศวกรรมศาสตร์ ชั้นปี 1 สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง

รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 ทีม “MetDEK”
ผลงาน “MetDEK” แพลตฟอร์มแบ่งปันเทคนิควิธีและช่วยเหลือในด้านวิชาการตามที่ต้องการ

นายพีรภาส ชินภัทรภักดีกุล คณะวิศวกรรมศาสตร์ ชั้นปี 1 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

นายอมรพงศ์ โพธิ์ศรีทอง คณะสหเวชศาสตร์ ชั้นปี 1 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

นายวาสิน จันทร์ปรุง คณะวิศวกรรมศาสตร์ ชั้นปี 1 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

นายธนวัฒน์ รุ่งวัลลาภา คณะวิทยาศาสตร์  ชั้นปี 1 สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง

นายวรวัฒน์ สุริวงษ์ คณะบริหารธุรกิจ ชั้นปี 1 สถาบันเทคโนโลยีไทย-ญี่ปุ่น

รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2 ทีม “KU Footfit”
ผลงาน “KU Footfit” แอปพลิเคชันที่ติดตามการออกก�ำลังกายและเก็บข้อมูล เพื่อส่งเสริมการออกก�ำลังกายและเสริมสร้าง

คุณลักษณะทางสังคม 

นางสาวลัลล์ลลิล จูพานิชย์ คณะสังคมศาสตร์ ชั้นปีที่ 3 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

นางสาวเพชรลดา นครค�ำสิงห์ คณะมนุษยศาสตร์ ชั้นปีที่ 3 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

นายธีรพงศ์ มุ่งเจริญ คณะอุตสาหกรรมเกษตร ชั้นปีที่ 3 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

นางสาวปิยธิดา ปิ่นสุวรรณ คณะบริหารธุรกิจ ชั้นปีที่ 2 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

นายคริษฐ์ธร บ�ำรุงพิพัฒนพร คณะวิศวกรรมศาสตร์ ชั้นปีที่ 2 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

รางวัล Special Prize ทีม “KU Happy”
ผลงาน “BIKE X” ระบบยืมจักรยานตามจุดจอดต่างๆ มีบริการให้ยืมและใช้พื้นที่ในการจอดจักรยาน

นางสาวหทัยรัตน์ แก้วมงคล คณะศึกษาศาสตร์ ชั้นปีที่ 2 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

นายวรเมธ เปล่งพานิช คณะวิศวกรรมศาสตร์ ชั้นปีที่ 2 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

นายปีย์รกา อิทธิโชติกร คณะวิศวกรรมศาสตร์ ชั้นปีที่ 2 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

นายภูริพัฒน์ ยังเจริญ คณะวิศวกรรมศาสตร์ ชั้นปีที่ 2 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์



	 นายณัฏฐพัฒน์ ศรีทาดี หัวหน้าทีม “MAI MEE TUNG  

KIN KAO” เล่าถึงจุดเร่ิมต้น “KUiworks” ว่า จากสภาพ

เศรษฐกิจที่ค่าครองชีพสูงข้ึนทุกวัน นิสิตจะมีสุขภาพกาย 

และใจที่ดีได้หรือมีความสุข มีพลังศึกษาเรียนรู้ได้ดี จะต้อง 

มีปัจจัยพื้นฐานที่ส�ำคัญซึ่งหนีไม่พ้นภาระค่าใช้จ่าย มิฉะนั้น 

นสิติอาจจะรูส้กึกังวลและเครยีดท�ำให้ไม่สามารถใช้สมาธใินการ

เรียนได้อย่างเต็มที่ จึงเป็นที่มาของการพัฒนาแพลตฟอร์ม 

“KUiworks” เพือ่ตอบโจทย์เรือ่งรายได้เสรมิระหว่างการเรยีน

	 นายณัฏฐพัฒน์ หัวหน้าทีมอธิบายต่อว่า จากการส�ำรวจ 

ข้อมูลแพลตฟอร์มเกี่ยวกับงานพิเศษของมหาวิทยาลัย

เกษตรศาสตร์ พบว่า มก. มีไลน์กลุ่ม KU Part-time ซึ่งเป็น 

OpenChat แต่พบปัญหาเร่ืองการเก็บข้อมูลเก่า ๆ และเมื่อ

ลงพื้นที่สอบถามนิสิต มก. เกี่ยวกับความต้องการท�ำงาน Part 

time พบว่า นิสิตมากกว่า 50% อยากท�ำงานพิเศษ แต่มีเพียง 

12% ที่ได้ท�ำงานจริง ทางทีมจึงมองเห็นโอกาสในการพัฒนา

แพลตฟอร์ม “KUiworks” เพื่อตอบโจทย์ให้แก่นิสิตผู้ใช้งาน 

	  ข้อดีของ “KUiworks” คือ มีฟังก์ชันเก็บข้อมูลการ 

ท�ำงานพิเศษของนิสิต รวมถึงมีข้อมูลรีวิวจากบริษัทนายจ้าง

และผู้สมัครท�ำงาน ผู้สมัครใช้งานนอกจากได้ประโยชน์จากการ 

ได้งาน Part-time ท�ำให้มีรายได้ ได้สะสมประสบการณ์การ

ท�ำงานเพิ่มใน Portfolio และที่ส�ำคัญคือ แพลตฟอร์มนี้เป็น

แหล่งข้อมูลเกี่ยวกับงานของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ซ่ึง

ทางทีมงานได้ปรึกษาพูดคุยกับกองพัฒนานิสิตเพื่อประสาน

ข้อมูลเกี่ยวกับงาน และประสานกับส�ำนักบริการคอมพิวเตอร์ 

ในการพัฒนาแพลตฟอร์ม ซึ่งอยู่ในขั้นตอนของการพัฒนา

เขียนโปรแกรมโดยนิสิตที่มีความเช่ียวชาญทางด้านน้ี ดังนั้น  

“KUiworks” จึงเป็นแพลตฟอร์มการหางาน Part-time ที่มี

ความน่าเชื่อถือและมีความปลอดภัยในเร่ืองข้อมูลบริษัทหน่วย

งานต่าง ๆ รวมถึงการจัดเก็บข้อมูลที่มีประสิทธิภาพด้วย  

รางวัลชนะเลิศ “KUiworks” 
แพลตฟอร์มตัวกลางในการจัดหางาน Part-time  



	 นายพีรภาส ชินภัทรภักดีกุล หัวหน้าทีม “MetDEK” กล่าวถึง 

ผลงานว่า เป็นแพลตฟอร์มที่ใช้ส�ำหรับหาเพื่อนติวหนังสือส�ำหรับ

คนที่ไม่มีเพ่ือนติวหนังสือหรือมีเพื่อนแต่มีความถนัดไม่ตรงกับวิชาที่

สอบ โดย “MetDEK”  ช่วยให้นิสิตสามารถหาเพื่อนที่มีความถนัด

ในวิชานั้น และมีความต้องการอยากติวหนังสือให้เพื่อนเพื่อแลกกับ

ชั่วโมงกิจกรรม

	 ส�ำหรับจุดเริ่มต้นผลงาน หัวหน้าทีมกล่าวว่า เนื่องจากเราได้

ท�ำแบบสอบถามส�ำรวจความเครียดของนิสิตแล้วพบว่า นิสิตส่วน

	 นางสาวลลัล์ลลิล จพูานิชย์ หวัหน้าทีม “KU Footfit”  

กล่าวถึงผลงานว่าเป็นแอปพลิเคชันส�ำหรับบุคคลที่

สนใจการออกก�ำลังกายและสร้างกิจกรรมเป็นอีเวนต์

ในแอปพลิเคชัน

	 จุดเริ่มต้นแอปพลิเคชันนี้มาจากการส�ำรวจพบว่า

มีนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ จ�ำนวน 348 คน 

ที่สนใจการออกก�ำลังกาย แต่ขาดแรงจูงใจออกก�ำลัง

กายเน่ืองจากปัจจัยหลายอย่างทั้งสภาพแวดล้อม 

ไม่เอ้ืออ�ำนวย รวมถึงขาดวินัยการดูแลตัวเอง ส่งผล 

รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1ผลงาน “MetDEK” 
แพลตฟอร์มแบ่งปันเทคนิควิธีและช่วยเหลือในด้าน
วิชาการตามที่ต้องการ

รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2 ผลงาน “KU Footfit”
แอปพลิเคชันที่ติดตามการออกก�ำลังกายและเก็บข้อมูล

ใหญ่มีความเครียดเร่ืองเรียนเป็นหลัก จึงลงพ้ืนที่สอบถามข้อมูลจาก

นิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ว่า ที่เครียดเรื่องเรียนด้วยเหตุใด ซึ่ง

ส่วนใหญ่มาจากความเครียดช่วงสอบเป็นหลัก จึงเกิดเป็นไอเดียของ 

“MetDEK”  เพือ่ช่วยเยยีวยาบรรเทาความเครยีดในช่วงสอบของนสิติ  

	 “หลังการแข่งขันจบลง เราเตรียมพัฒนาโมเดลธุรกิจ แต่ประสบ

ปัญหาเรื่องเวลาของสมาชิกในทีมที่ไม่ตรงกัน ส่งผลต่อการท�ำงาน 

ร่วมกันที่ยากขึ้น ท�ำให้ต้องหยุดพักไว้ หากทุกอย่างลงตัวจะกลับมา 

รวมตัวท�ำให้ผลงานส�ำเร็จสมบูรณ์ในอนาคต”

ให้ไม่อาจบรรลุเป ้าหมายการรักษาสุขภาพ  

แอปพลเิคชันนีจ้งึเกดิข้ึนเพือ่ตอบโจทย์คนอยาก

ออกก�ำลังกายแต่มีอุปสรรคดังกล่าว โดยแอป

พลิเคชันนี้มีระบบค้นหากิจกรรมและชุมชนกีฬา

ต่าง ๆ ในมหาวิทยาลัย พร้อมฟังก์ชันหลัก ๆ 

คือ การเก็บแต้มและการแข่งขัน ระบบเก็บสถิติ

และตารางคะแนน โดยเก็บข้อมูลการแข่งขันจาก

ผู้ใช้งานแต่ละคณะแล้วน�ำคะแนนสูงสุดของผล

รวมคณะมาแข่งกันในแต่ละเดือน



	 นางสาวหทยัรตัน์ แก้วมงคล หวัหน้าทมี “KU Happy”  

กล่าวถึงจุดเริ่มต้นว่ามาจากความต้องการแก้ปัญหา 

การเดินทางภายในมหาวิทยาลัยให้มีความคล่องตัว

สะดวกขึน้ เนือ่งจากนสิติเผชญิปัญหาการยมืคนืจกัรยาน

ทีม่จีดุเดยีวอยูใ่จกลางมหาวิทยาลยั ท�ำให้นสิติไม่สามารถ

ปั่นจักรยานไปต่อรถได้ รวมถึงปัญหาอยากน�ำจักรยาน

มาใช้เองแต่ไม่รู้จะจอดไว้ที่ใดตอนกลางคืน ท�ำให้นิสิต

ต้องตัดสินใจเดินกลับเนื่องจากไม่มีพาหนะเดินทางกลับ

หอพัก  

	 ทีม KU Happy จึงคิดค้นโครงการ BIKE X ขึ้นซึ่ง

ประกอบด้วย การกระจายจุดยืมคืนจักรยาน เพิ่มจุด

ยืมบริเวณสถานีรถไฟฟ้าสายสีเขียว สายสีแดง และ

ประตูงามวงศ์วาน 3 เพื่อให้นิสิตที่ต้องการยืมจักรยาน

สามารถปั่นเดินทางในมหาวิทยาลัยระหว่างจุดเชื่อมต่อ

รถสาธารณะกับอาคารเรียนได้ เพื่อให้เดินทางมาเรียน

หรือกลับบ้านได้สะดวกคล่องตัวมากข้ึน และยังได้เสนอ

แนวคิดเพิ่มเติม ดังนี้

	 บริการฝากจักรยานส่วนบุคคลที่จุดยืมคืน ส�ำหรับ

บุคคลที่มีจักรยานของตนหรือต้องการน�ำจักรยานมา

ใช้ในมหาวิทยาลัยโดยไม่ต้องกังวลเรื่องความปลอดภัย

ของจักรยาน ไม่ต้องกลัวจักรยานหาย ช�ำรุด โดยคิดค่า

บริการรายเดือนส�ำหรับการฝาก

	 จัด Event ปั่นจักรยานท�ำภารกิจ โดยเก็บเป็น

ชั่วโมงกิจกรรมด้านสุขภาพเหมาะส�ำหรับนิสิต

ที่ไม่มีรถส่วนตัว เป็นการรณรงค์ส่งเสริมให้

นิสิตน�ำจักรยานมาใช้เดินทางใน

มหาวิทยาลัยมากขึ้น 

รางวัล Special Prize ผลงาน “BIKE X” 
ระบบยืมจักรยานตามจุดต่าง ๆ 


