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พลังเกษตรศาสตร์สู่การเป็นบัณฑิตที่ภาคภูมิใจ

เปิดใจบัณฑิตเกียรตินิยม อันดับ 1 

สูงสุดในล�าดับ 1-5 ของ มก. ปีการศึกษา 2566

	 ชีวิตในรั้วมหาวิทยาลัยที่ด�าเนินมาจนประสบความส�าเร็จเป็นบัณฑิตใหม่	 พบพานเรื่องราวท่ี 

หลากหลายรสชาติและฝากบทเรียนอันทรงคุณค่าต่าง	 ๆ	 มากมาย	 PRKU	News	 ได้พูดคุยกับ

บัณฑิตเกียรตินิยมอันดับ	1	ของ	มก.	จ�านวน	9	คน	และบัณฑิตเกียรตินิยม	อันดับ	2	นักกีฬากรีฑา

และ	Influencer	ด้านกีฬาอีก	1	คน	รวม	10	คน		

	 ถ้อยค�าท่ีกลัน่กรองจากประสบการณ์การเรยีน	4	ปี	เตม็อิม่กบัความประทับใจในสถานศกึษาแห่งน้ี	 

รวมถึงความสุข	 และสิ่งที่อยากฝากถึงรุ่นน้องในด้านการเรียน	 การใช้ชีวิต	 และการฟันฝ่าอุปสรรค 

จนส�าเร็จ	 ทั้งหมดนี้สื่อแสดงถึงพลังเกษตรศาสตร์จากบัณฑิตใหม่ผู้ทุ่มเทและพร้อมสร้างสรรค์

สังคมในโลกปัจจุบัน	 ขอเชิญทุกท่านร่วมชื่นชมและซึมซับกับพลังจากบัณฑิตท้ัง	 10	 คน	 ท่ีเปรียบ

เสมือนตัวแทนของบัณฑิตใหม่	 ปีการศึกษา	 2566	

ของ	มก.	ทั้งหมด	15,238	คน	ที่ส�าเร็จการศึกษาในปี

การศึกษานี้	ประกอบด้วยดุษฎีบัณฑิต	177	คน	มหา

บัณฑิต	1,528	คน	บัณฑิต	13,533	คน	บัณฑิตได้รับ

เกียรตินิยมอันดับ	1	จ�านวน	1,743	คน	เกียรตินิยม

อันดับ	2	จ�านวน	2,097	คน	

นางสาวณชิกานต์ กรีธาธร (เนย) บัณฑิตเกยีรตินิยมอนัดับ 1 (4.00) สงูสดุเป็นอนัดบัที ่1 ของ มก. 

คณะวิทยาศาสตร์ สาขาวิชาพฤกษศาสตร์ 

 ปัจจุบันเป็นนิสิตทุนโครงการพัฒนาและส่งเสริม 

ผูม้คีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี	

(พสวท.)	ก�าลงัศกึษาต่อระดบัปรญิญาโท	ปีที	่1	ภาควชิา 

พันธุศาสตร์	 คณะวิทยาศาสตร์	 มหาวิทยาลัย

เกษตรศาสตร์	 และเพิ่งได้รับทุน	 พสวท.	 ระดับ

ปริญญาโท-เอก	 ศึกษาต่างประเทศ	 สาขาชีววิทยา	

จึงอยู่ในช่วงเตรียมตัวเพื่อสมัครเรียนมหาวิทยาลัย

ต่างประเทศ

       ความประทับใจ 

	 ตลอดระยะเวลา	 4	 ปีที่เรียนมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์	 

 รูส้กึภมูใิจในตวัเองมาก	ๆ 	ค่ะ	เพราะสงัเกตได้ว่ามกีารพัฒนาในหลาย	ๆ 	ด้าน	 

ไม่ว่าจะเป็นด้านการใช้ชีวิตส่วนตัว	 การเรียน	 การท�างาน	 หรือการท�ากิจกรรม	 ทักษะหลายอย่างที่ดีขึ้น	 

ส่วนหนึ่งได้รับการพัฒนาในช่วงเป็นนิสิตค่ะ	นอกจากนี้ระหว่างเรียนก็ได้เจอกับสิ่งที่น่าประทับใจหลายอย่าง		

	 สิ่งที่ประทับใจมากที่สุดและอยากเล่าให้ทุกคนฟังคือ	 การได้รับความรัก	 การดูแล	 และการเอาใจใส ่

จากคณาจารย์	 บุคลากร	 และเพื่อน	 ๆ	 ในมหาวิทยาลัยตลอดเวลา	 เวลาเจออุปสรรคอะไรจึงไม่เคยรู้สึกว่า 

ตัวเองอยู่คนเดียวหรือต้องเผชิญปัญหาคนเดียว	 เวลาที่อยากท�าอะไรก็ได้รับการสนับสนุน	 ก�าลังใจ 

และค�าแนะน�า	 เวลาที่ประสบความส�าเร็จจะได้รับความยินดีและค�าชื่นชมเสมอ	 รวมถึงเวลาท�าผิดพลาด 

ก็ได้รับการตักเตือนด้วยความหวังดีและความห่วงใย	 เหมือนกับว่าทุก	 ๆ	 คนเป็นเบาะที่คอยรองรับ 

ความผิดพลาดที่เกิดจากความไม่ตั้งใจอยู่ตลอดเลยค่ะ	 ส่วนนี้เป็นส่วนส�าคัญท่ีท�าให้หนูรวมถึงเพ่ือน	 ๆ	 

กล้าคิดกล้าท�ามากขึ้น	และพร้อมแก้ไขข้อผิดพลาดที่อาจเกิดขึ้นได้เสมอ	

     ความสุขที่นึกถึง

	 สิ่งที่มีความสุขคงนึกถึงตัวเองตอนนั่งอยู่ในห้องพัก 

นิสิตภาควิชาพฤกษศาสตร์ที่มีเพื่อน	ๆ	พี่	ๆ	น้อง	ๆ	ใน 

ภาควิชาท่ีคุยเล่นกัน	 น่ังท�างาน	 หรืออ่านหนังสือกนัอยู่	 

บางครั้งมีอาจารย์หรือพี่เจ้าหน้าที่แวะมาพูดคุย	ตรงนั้น 

เป็นพื้นที่แห่งความสบายใจของหนูค่ะ

   ฝากอะไรถึงรุ่นน้อง

	 จาก	 4	 ปีในรั้วเกษตรศาสตร์	 เราเชื่อว่าทุกคนมี

เป้าหมายในชีวิตและแนวทางการใช้ชีวิตที่แตกต่างกัน	 

บางคนชอบเรียนมาก	ๆ	อยากได้ผลการเรียนดี	บางคน 

ชอบท�ากจิกรรมมาก	ๆ 	เพือ่เกบ็เกีย่วประสบการณ์	บางคน 

แค่อยากเรียนในสิ่งที่ชอบพร้อม	 ๆ	 กับท�ากิจกรรม 

นิดหน่อย	 เพราะฉะนั้นการรู้จักตัวเองว่าอยากท�าอะไร

หรืออะไรที่ท�าให้เรามีความสุขถือเป็นการประสบความ

ส�าเร็จขั้นแรกแล้ว	ความส�าเร็จขั้นต่อมาคือลงมือท�าด้วย

ความมุง่มัน่และความตัง้ใจ	และความส�าเรจ็ขัน้สดุท้ายคอื	

ยอมรับผลลัพธ์ท่ีตามมาค่ะ	ไม่ว่าผลออกมาเป็นแบบไหน	

สมหวังหรือผิดหวัง	อยากให้เชื่อว่าตัวเราตอนนั้นท�าได้ดี

ที่สุดเก่งมาก	ๆ	แล้ว	และที่ส�าคัญมาก	ๆ	ก็คือ	อย่าลืม

ให้ก�าลังใจและค�าชมกับตัวเองอย่างสม�่าเสมอด้วยนะคะ	



นางสาวจฑุามณ ีนมิติ บณัฑติเกยีรตนิยิมอนัดบั 1 (3.99) สงูสุดเป็นอนัดบัที ่2 ของ มก. 

คณะศึกษาศาสตร์ สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ วิชาเอกการสอนคณิตศาสตร์ 

นายณภัทร ดุษฎีวิจัย บัณฑิตเกียรตินิยมอันดับ 1 (3.99) สูงสุดเป็นอันดับที่ 2 ของ มก. 

คณะอุตสาหกรรมเกษตร สาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการอาหาร

แนวทางแก้ไข	ไม่ใช่แค่เรือ่งเรยีนหรอืการท�างานแต่รวมถึง 

การใช้ชีวิต	

	 หน้าที่การเป็นนิสิตคือ	 รับผิดชอบต่อการเรียนการ 

ท�ากจิกรรมต่าง	ๆ 	ต้องรูจ้กัพฒันาตนเอง	ขวนขวาย	ลองผดิ 

ลองถูกเสมอ	 รู้สึกท้าทายที่มีความสุขและสนุกทุกครั้งท่ี 

ได้ท�า	พยายามเก็บเกี่ยวทุกประสบการณ์ที่เข้ามา	เปิดรับ

ทัง้สิง่ทีต่นถนดัและสิง่ทีท้่าทายเพือ่ให้มีโอกาสฝึกฝนทักษะ

ใหม่ให้ตนเอง	รกัษาสมดลุทุกด้านของชีวติให้คงท่ี	ไม่มีอะไร

เป็นผลดีหากเกินความพอดี	ไม่ท�าอะไรที่เกินตนจนเกินไป	

	 คนทีม่คีวามอ่อนน้อมถ่อมตนจะเป็นผูไ้ด้รบัค�าแนะน�า

ดี	 ๆ	 จากผู้อ่ืน	 ทุกความส�าเร็จเกิดข้ึนจากการพยายาม	

ทั้งหมดนี้ท�าให้เราเป็นคนที่สมบูรณ์ขึ้นเรื่อย	 ๆ	 แม้จะไม	่ 

100%	แต่เราจะมพีฒันาการทีส่มบรูณ์ยิง่กว่าเราในปัจจบุนั	 

สู้	ๆ	นะคะ	พี่รอติดตามความส�าเร็จ	ความเจริญงอกงาม

ของพวกเรา	“พลังแห่งเกษตรศาสตร์”	ค่ะ

	 รับราชการต�าแหน่งครูผู้ช่วย	 โรงเรียนพิบูลอุปถัมภ์	 สังกัดส�านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา

กรุงเทพมหานคร

      ความประทับใจ 

	 ประทับใจครอบครัว	Math	ED	KU	ค่ะ	ครอบครัวบ้านสีม่วง	รั้วสีเขียวมอบประสบการณ์ที่ดี	บทเรียนที่

หลากหลาย	ท้ังความรู้วิชาการทีแ่น่น	แนวทางการท�างาน	การด�าเนนิชวิีต	เพือ่เป็นต้นแบบทีด่ใีนฐานะการเป็นครู	 

แม้ในยามที่พบเจอปัญหาการเรียนหรือเรื่องอื่น	 ๆ	 อาจารย์ท�าให้รู้สึกปลอดภัยและกล้าปรึกษาจนสามารถ 

ผ่านปัญหานั้นไปได้	เป็นความทรงจ�าที่เมื่อนึกถึงยามใด	ก็อบอุ่นหัวใจทุกทีค่ะ

     ความสุขที่นึกถึง

	 ช่วงเวลาที่ได้ท�ากิจกรรมสาขาการสอนคณิตศาสตร์ของพวกเราค่ะ	 เป็นสิ่งที่ตั้งตาและรอคอยทุกครั้ง 

เพราะเราได้มารวมตัวกันวางแผนจัดงานร่วมกัน	 แลกเปลี่ยนความคิดทั้งเรื่องการจัดกิจกรรม	 และเร่ืองการ

เรียนช่วงนั้น	

     ฝากอะไรถึงรุ่นน้อง 

	 ชีวิตการเป็นนิสิตระดับปริญญาตรีมีไม่มากนัก	 มีทั้งช่วงที่มีความสุขและช่วงที่อ่อนแอเกินกว่ารับไหว	 

พี่อยากบอกน้องว่า	 ขอให้เชื่อม่ันในตนเองไว้	 ไม่หยุดพัฒนาหรือปรับปรุงสิ่งที่บกพร่อง	 ขวนขวายหรือหา

ความเข้าใจ	อย่าลืมสร้างความทรงจ�าดี	ๆ	กับเพื่อน	ๆ

	 ในเรือ่งการสอบ	เนือ่งจากข้อสอบมีท้ังส่วนท่ีต้องจ�ากับ

ส่วนที่วิเคราะห์	ต้องมีความเข้าใจถึงจะน�าไปประยุกต์ใช้ได้	 

มบีางเรือ่งทีเ่ราลืมหรอืไม่ได้อ่านมา	มีอ่านโจทย์ผดิค�านวณ

เลขผิดบ้าง	 แต่สิ่งที่เราท�าได้คือเตรียมตัวให้ดี	 ทบทวน

เนื้อหาทั้งหมดอย่างน้อย	2	รอบ	และมั่นใจว่าเราท�าได้

	 ส�าหรับน้อง	 ๆ	 ที่สนใจด้านเทคโนโลยีการแปรรูป	

การเปลี่ยนแปลงทางเคมีในอาหาร	 เชื้อต่าง	 ๆ	 และความ

ปลอดภัยในอาหาร	 รวมถึงด้านโภชนาการและกฎหมาย

อาหาร	 หลักสูตรภาควิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

การอาหาร	 คณะอุตสาหกรรมเกษตร	 มหาวิทยาลัย

เกษตรศาสตร์ครบถ้วนและครอบคลุมทุกด้าน	สอนโดย

อาจารย์ที่ใจดี	 มีประสบการณ์และความเข้าใจด้านน้ันเป็น

อย่างสูง	รับรองว่าหลักสูตรของที่นี่ดี	ไม่ผิดหวังแน่นอน

	 ปัจจุบันฝึกงานที่บริษัท	เนสเล่ท์	(ไทย)	จ�ากัด	โรงงาน

นวนคร	 เป็นเวลา	 1	 เดือน	 (1	 -	 31	ต.ค.)	 เนื่องจาก

ทางบริษัทเปิดโอกาสให้ผู ้ได้รางวัลจากการแข่งขัน	

FoSTAT	-	Nestlé	Quiz	Bowl	2024	 ได้มาสัมผัส
บรรยากาศการท�างานและเพ่ิมพูนประสบการณ์ที ่

โรงงานของเนสเล่ท์

     ความประทับใจ 

	 	 	 	 เรียนที่มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์	 4	 ปี	 รู้สึกเดินทาง

สะดวก	ชอบรถไฟฟ้า	มรีถตะลัย	ห้องสมดุมหีนงัสือน่าสนใจและ

เกีย่วข้องกบัส่ิงทีเ่รยีนจ�านวนมาก	รูส้กึภมูใิจและผกูพนัโดยเฉพาะกบั

ภาควิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการอาหาร	 ประทับใจอาจารย์ทุกท่าน 

ที่ใจดีมากสอนได้เข้าใจง่าย	ดีใจที่เป็นส่วนหนึ่งในการสร้างความภาคภูมิใจแก่ภาควิชาในโอกาสครบรอบ	60	ปี	

กับรางวัลชนะเลิศการแข่งขัน	FoSTAT	-	Nestlé	Quiz	Bowl	2024		

     ความสุขที่นึกถึง

	 นึกถึงช่วงเวลาที่ใช้กับเพื่อนในภาควิชา	 ไม่ว่าจะเป็นการนั่งท�ารายงาน	 สอนการบ้านเพื่อน	 ติวเพื่อน	 ๆ	 

ก่อนสอบ	โครงการ	Food	Science	Ice	Cream	และ	Food	Sci-En	Bakery	การเตรียมตัวไปแข่ง	ไปเที่ยว

ด้วยกัน	ไปกินบุฟเฟ่ต์	ร้องคาราโอเกะ	ฯลฯ

     ฝากอะไรถึงรุ่นน้อง

	 อยากให้มคีวามสขุกบัการเรยีน	ตัง้ใจเรยีนในห้องและจดสิง่ทีส่�าคญั	ถ้ามข้ีอสงสยัถามอาจารย์	ท�าการบ้าน

เยอะ	ๆ 	พยายามท�าด้วยตนเองแล้วค่อยตรวจกับเพ่ือน	หาความรู้จากหนงัสอืเพิม่เติมตอนท�ารายงานเพือ่เพิม่



นายณภัทร ดุษฎีวิจัย บัณฑิตเกียรตินิยมอันดับ 1 (3.99) สูงสุดเป็นอันดับที่ 2 ของ มก. 

คณะอุตสาหกรรมเกษตร สาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการอาหาร

นางสาวจอร์จีน่า ปภัทร์ชา เดวสิ บณัฑติเกียรตนิยิมอนัดบั 1 (3.98) สงูสดุเป็นอนัดบัที ่3 ของ มก. 

คณะเศรษฐศาสตร์ สาขาวิชาเศรษฐศาสตร์ 

ตั้งใจเรียนแล้วขอให้น้อง	 ๆ	 อย่าลืมคว้าโอกาสท่ีเข้ามาเพื่อ

ต่อยอดประสบการณ์ในอนาคต	 ส�าหรับน้องที่สนใจศึกษา 

คณะเศรษฐศาสตร์	 ขอให้เก็บคณะนี้ไว้เป็นหน่ึงในตัวเลือก	 

ถ้าคนไหนสนใจหลักสูตร	สามารถดูที่เว็บไซต์คณะได้เลยค่ะ

	 ปัจจุบันช่วยบริหารธุรกิจส่วนตัวของครอบครัว	และก�าลังวางแผนและเตรียมตัวศึกษาต่อระดับปริญญาโท	

     ความประทับใจ 

	 ตลอด	4	ปีการเรียนคณะเศรษฐศาสตร์	มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์	รู้สึกประทับใจมาก	ๆ 		ทั้งเรื่องหลักสูตรที่มี

ความทันสมัย	ตอบโจทย์ตลาดแรงงาน	และเนื้อหาวิชาที่เรียนมีความสมดุล	ไม่เน้นทฤษฎีมากเกินไปหรือปฏิบัติมาก

ไป	ท�าให้สามารถน�าไปปรบัใช้ได้จรงิ	ทีส่�าคญับรรยากาศการเรยีนการสอนดมีาก	ๆ 	อาจารย์มคีวามเอาใจใส่ดูแลนสิิต

เป็นอย่างดี	ใครที่คิดว่าพออยู่ระดับมหาวิทยาลัยแล้วไม่มีใครสนใจ	คือไม่จริงเลย	อาจารย์มักให้ค�าปรึกษาสนับสนุน

เราอยู่เสมอ	

     ความสุขที่นึกถึง

นึกถึงบรรยากาศการเรียนการสอนกับเพื่อน	ๆ	และอาจารย์ที่น่ารัก	รวมถึงทางคณะและทางมหาวิทยาลัยให้ความ

ส�าคัญกับสวัสดิการของนักศึกษา	ไม่ว่าจะเป็นทุนการศึกษา	ทุนเรียนดี	ทุนขาดแคลนทุนทรัพย์ต่าง	ๆ	ด้วย

     ฝากอะไรถึงรุ่นน้อง

	 ส�าหรับรุ่นน้องที่ก�าลังศึกษาอยู่	 อยากให้น้อง	 ๆ	ตั้งใจและใส่ใจกับการเรียนอย่างสม�่าเสมอ	แม้จะมีช่วงที่เรียน

หนัก	เนื้อหาวิชายาก	อยากให้น้อง	ๆ	มีก�าลังใจเชื่อมั่นว่า	ความพยายามจะน�าพาให้น้อง	ๆ	สู่ความส�าเร็จ	นอกจาก

นายชยพล สาสนรักกิจ เกียรตินิยมอันดับ 1 (3.98) สูงสุดเป็นอันดับที่ 3 ของ มก. 

คณะวิศวกรรมศาสตร์ สาขาวิชาวิศวกรรมคอมพิวเตอร์

	 	ปัจจุบนัศึกษาต่อระดับปรญิญาโท	วศิวกรรมศาสตร

มหาบัณฑิต	 สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ที่จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย

     ความประทับใจ

	 	เรียนที่มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์	4	ปี	รู้สึกภูมิใจ

มากที่ได้ชื่อว่าเป็นนิสิตของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์	

เพราะเป็นมหาวิทยาลัยมีช่ือเสียง	 เป็นที่ยอมรับ	 ที่ส�าคัญ

ไม่ได้สอนให้เราเป็นนิสิตที่มีความรู้ด้านวิชาการอย่างเดียว		

ยังมีวิชาเรียนนอกเหนือที่คณะ	 เป็นการเปิดมุมมองให้กว้าง

มากขึ้น	 ที่ส�าคัญปลูกฝังให้เป็นคนท่ีสมบูรณ์	 เหมือนอัตลักษณ์ของ

มหาวทิยาลยั	คอื	ส�านกึด	ี(Integrity)		มุง่มัน่	(Determination)	สร้างสรรค์	

(Knowledge	creation)	และ	สามัคคี	(Unity)		

     ความสุขที่นึกถึง  

	 นึกถึงเอกลักษณ์มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์	 ที่ว่า	 “มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์มุ ่งสร้างศาสตร์ 

แห่งแผ่นดิน	เพื่อความกินดีอยู่ดีของชาติ”	(Kasetsart	University	aims	to	create	knowledges	of	the	

land	for	the	well-being	of	nation)	เพราะนึกทุกครั้งท�าให้มีจิตใจฮึกเหิมว่า	เราจะต้องพยายามใช้ความรู้

ความสามารถของเราให้เป็นประโยชน์ต่อสงัคมและประเทศชาตใิห้ได้	ค�าว่า	ศาสตร์แห่งแผ่นดินท�าให้รูสึ้กซาบซึง้ 

ในพระมหากรุณาธิคุณของในหลวงรัชกาลที่	 9	พระองค์

ทรงเป็นตัวอย่างของการเสียสละเพื่อประชาชน	 ท�าให้เรา

อยากเสียสละเพื่อส่วนรวมเหมือนพระองค์

     ฝากอะไรถึงรุ่นน้อง

	 อยากบอกน้อง	ๆ 	ว่า	ชีวิตไม่ใช่แค่ความรู้ด้านวิชาการ	

ในโลกนี้มีความรู้มากมาย	ลองเปิดใจเรียนรู้หลาย	ๆ	ด้าน	

จงสนุกกับการเรียนรู้		หากจะเสียเวลาท�าสิ่งใดแล้วก็ท�าใจ

ให้รูสึ้กสนกุ		ท�าให้เต็มที	่ท�าให้ดีทีสุ่ด	เราท�าด้วยความสนกุ

กระตือรือร้น	 ดีกว่าท�าด้วยความเบื่อด้วยความรู้สึกถูก

บงัคบัให้ท�า	และน้อง	ๆ 	อย่าลมืน�าอตัลักษณ์และเอกลกัษณ์

ของมหาวิทยาลัยไปใช้ให้เกิดผลเป็นรูปธรรม	 เพ่ือความ

ภูมิใจของตัวเราและเพื่อมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ์

อันเป็นที่รักของพวกเรา



นายนนทนันท์ เงากระจ่าง เกียรตินิยมอันดับ 1 (3.96) สูงสุดเป็นอันดับที่ 4 ของ มก. 

คณะวิทยาการจัดการ สาขาวิชาการจัดการโลจิสติกส์

นายภูริภัทร ปิตตะรงค์ บัณฑิตเกียรตินิยม (3.96) สูงสุดเป็นอันดับที่ 4 ของ มก. 

คณะสังคมศาสตร์ สาขาวิชาจิตวิทยาคลินิก 

	 เพิ่งได้รับข้อเสนอจากบริษัทแห่งหนึ่ง	 ก�าลังอยู่ระหว่างการด�าเนินเอกสารสมัครงาน	ต�าแหน่ง	

Resource	Planning

     ความประทับใจ

	 ระยะเวลา	4	ปี	ในรัว้มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์	รูส้กึยนิดทีีไ่ด้พบปะกบัผูค้นมากมาย	ทัง้เพือ่นใหม่	 

อาจารย์ทีน่่ารกัและพร้อมช่วยเหลือในหลาย	ๆ 	ด้าน	รวมทัง้การเรยีนรูแ้ละความท้าทายใหม่	ๆ 	ทีค่อย

ผลักดันให้เรามีความอดทนและพัฒนาตัวเองในเวอร์ชันที่ดียิ่งขึ้น	

     ความสุขที่นึกถึง   

	 นึกถึงการได้ใช้เวลาร่วมกับเพื่อน	ๆ	ทั้งตอนได้เที่ยวเล่นด้วยกัน	และตอนร่วมมือช่วยเหลือกัน	

เพื่อให้งานกลุ่มหรือการสอบส�าเร็จลุล่วงด้วยดี

     ฝากอะไรถึงรุ่นน้อง

	 อยากให้น้อง	 ๆ	 มีเป้าหมายที่ชัดเจนว่า	 อยากใช้ชีวิตในทิศทางไหน	 เราไม่จ�าเป็นต้องทุ่มเท 

ทุกอย่างเพื่อให้ผลการเรียนออกมาดีเลิศสุด	 เพียงแค่ตั้งใจไปถึงจุดหมายที่ตั้งไว้ก็พอแล้ว	 เวลาท่ี

เหลือก็แบ่งท�าสิ่งท่ีชอบหรือสนใจ	สุดท้ายอยู่ที่ว่าแต่ละคนจะออกแบบชีวิตตัวเองไว้แบบไหน	และ 

ขอให้อย่าละความพยายามในสิ่งที่ตั้งใจไว้

	 ปัจจุบันเป็นนักจิตวิทยาคลินิกฝึกปฏิบัติงาน	(Internship)	ที่โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า

     ความประทับใจ 

	 รู้สึกดใีจมาก	ๆ 	ได้ท�าตามฝันส�าเรจ็อกีหนึง่อย่าง	เพราะทีน่ีเ่ป็นมหาวทิยาลยัทีผ่มตัง้ใจเรยีนตัง้แต่มธัยมปลาย	พอได้

มาเรียนจริง	ๆ	ท�าให้ผมรู้สึกภูมิใจตัวเองสุด	ๆ	ครับ	แน่นอนว่ามีสุขบ้างทุกข์บ้าง	บางครั้งเนื้อหาการเรียนหนัก	งานเยอะ

ท�าให้หัวปั่นบ้าง	แต่ก็มีเพื่อน	ๆ	และคนรอบข้างคอยช่วยเหลือกันเสมอ

	 สาขาจติวทิยาคลนิกิมนีสิติเรยีนไม่เยอะครบั	ท�าให้เราสนทิกันมาก	เวลามปัีญหากช่็วยเหลอืกนัตลอดรวมถึงอาจารย์

คอยสนับสนุนให้ค�าปรึกษาช่วยเหลือเราทุกเรื่อง	 และมีเรื่อง	 Connection	 ต่าง	 ๆ	 เมื่อเราออกไปท�างานหรือใช้ชีวิต 

นอกรั้วมหาวิทยาลัย	 ตามโรงพยาบาลหรือตามคลินิกในสายงาน	มีศิษย์เก่า	 มก.	 อยู่เยอะท�าให้รู้สึกอุ่นใจ	 อย่างน้อย 

มีรุ่นพี่อยู่มหาวิทยาลัยเดียวกัน	เป็นความประทับใจที่อยากแบ่งปันครับ

     ความสุขที่นึกถึง   

	 การได้ไปซือ้การ์ตนูท่ีร้านหนงัสอืหลงับาร์ใหม่	ได้ดมกลิน่หนงัสือ	ได้คยุกบัลุงกบัป้าในร้านแล้วกไ็ด้เล่นกบัแมวในร้าน	

แค่นี้ผมก็มีความสุขแล้วครับ

                     ฝากอะไรถึงรุ่นน้อง

 	 	 	 	 	 	 	 ส�าหรับน้องที่ก�าลังเรียนอยู ่	 ไม่ว่าอยู ่ปีไหน	 ชีวิต

มหาวิทยาลัย	 4	 ปีผ่านไปเร็วมาก	 ฉะนั้นอยากให้ทุกคนใช้

ชีวิตให้สนุกสนาน	เรียนบ้าง	เล่นบ้าง	เที่ยวบ้าง	เก็บเกี่ยว

ความสนกุช่วงนีเ้อาไว้	เรือ่งราวด	ีๆ 	เป็นความทรงจ�าทีน่่า

ประทับใจ	ส่วนเรื่องราวที่ไม่ดีเป็นบทเรียนชีวิตที่จะช่วย

ให้เราโตขึน้	วนัหนึง่เมือ่เราโตขึน้	ความทรงจ�าเหล่านีจ้ะ

กลบัมาให้เรานกึถงึและกลายเป็นเรือ่งข�าๆ	ในวงสนทนา

ที่จ�าได้ไม่มีวันลืม	ขอให้ทุกคนมีความสุขในทุกวันครับ



นางสาววรรณภา อุ่นใจ บัณฑิตเกียรตินิยม (3.95) สูงสุดเป็นอันดับที่ 5 ของ มก. 

คณะศึกษาศาสตร์และพัฒนศาสตร์ สาขาวิชาการจัดการเรียนรู้ วิชาเอกภาษาอังกฤษศึกษา

นายปุณยวัทน์ ฉวีพจน์ก�าจร บัณฑิตเกียรตินิยม (3.95) สูงสุดเป็นอันดับที่ 5 ของ มก. 

คณะสหวิทยาการจัดการและเทคโนโลยี สาขาวิชาการจัดการโรงแรมและท่องเที่ยว

	 ปัจจุบันก�าลังสนใจศึกษาต่อที่	 Ritsumeikan	 Asia	 Pacific	 University	 (APU)	 ด้าน	 College	 of	 

Sustainability	 and	 Tourism	 (ST)	 และพัฒนาทักษะการอบขนมส�าหรับหารายได้เสริมหรือสานต่อโครงการ 

ในอนาคต	

     ความประทับใจ

		 ตลอด	 4	 ปีที่ผ่านมาผมได้เรียนรู้สิ่งต่าง	 ๆ	 ที่ไม่เคยเจอมาก่อน	 เนื่องจากเป็นครั้งแรกที่ผมย้ายออกมา

อาศัยในสังคมอื่นในสถานที่ที่แปลกตา	 มีเพื่อนที่หลากหลายและเพื่อนที่มีรูปแบบการใช้ชีวิตใกล้เคียงกัน	 

ทุกอย่างล้วนแปลกใหม่ส�าหรับผม	 เหตุการณ์ไม่ว่าดีหรือร้ายแต่สุดท้ายก็ผ่านมาด้วยความช่วยเหลือจากเพื่อน	 ๆ	 

และอาจารย์ของผม	พวกเราให้ความช่วยเหลือกันในยามที่ต้องการ	 ให้ค�าปรึกษาและใส่ใจซึ่งกันและกันในสังคม 

เล็ก	ๆ	นี้

     ความสุขที่นึกถึง   

	 	 	 	 งานวันวาเลนไทน์ประจ�าปี	 2023	 ที่เพื่อนทุกคนช่วยกันจัดซุ้มและกิจกรรมภายในงาน	 ต่างคนต่างน�าความ

ถนัดมาใช้ให้เกิดประโยชน์อย่าง	 เช่น	 การเล่นดนตรี	 ดูดวง	 หรือท�าอบขนม	 ช่วยสร้างสีสันให้งานเทศกาล	 

ถือเป็นหนึ่งความทรงจ�าที่ดีของผม

  ฝากอะไรถึงรุ่นน้อง

 	 	 	 	บนโลกนี้ไม่มีอะไรที่ได้มาฟรี	100%	การแลกเปลี่ยน

เป็นกฎง่าย	 ๆ	 	 ความพยายามก็เช่นกัน	ถ้าเราต้องการ 

สิ่งใดควรพยายามให้ถึงที่สุด	 อย่ายอมแพ้	 แม้จะเสีย

น�า้ตาบ้าง	แต่ผลทีไ่ด้ย่อมคุ้มค่า	และมนัไม่มอีะไรเสียหาย 

ถ้าจะขอความช่วยเหลือจากใครสักคน	 ไม่แน่เราอาจได้

ผลเกินกว่าที่คาดไว้

	 ปัจจุบันท�างานเป็น	Brand	Communication	Officer	ที่บริษัท	Financial	Technology	แห่งหนึ่ง	ควบคู่กับ

การเป็นติวเตอร์สอนภาษาอังกฤษให้กับผู้เรียนตั้งแต่ระดับชั้นประถมศึกษาจนถึงวัยท�างาน	

     ความประทับใจ 

	 ช่วงแรกในรั้วมหาวิทยาลัยเป็นช่วง	Covid-19	 ระบาดท�าให้รูปแบบการเรียนการสอนเป็นแบบออนไลน์	 รู้สึก

เสียดายทีพ่ลาดโอกาสพบปะหรอืท�ากจิกรรมร่วมกับเพือ่น	ๆ 	ถงึอย่างไรความสมัพนัธ์ทีเ่กดิระหว่างช่วง	Covid-19	

ท�าให้ได้รู้จักกันได้เรียนรู้และท�างานร่วมกัน	เมื่อมาเจอกันจึงใช้เวลาปรับตัวไม่นาน	

	 เป็นคนชอบหาโอกาสให้ตัวเองท�าสิ่งต่าง	 ๆ	 ในมหาวิทยาลัยไม่ว่าเป็นรูปแบบไหน	ท�าให้ได้เจอเพื่อนต่างคณะ 

ต่างมหาวทิยาลัย	เบือ้งหลังโอกาสเหล่านีคื้อ	อาจารย์ทุกท่านให้การสนบัสนนุและช่วยเหลือทัง้ทางกาย	(Physically)	

ทางจิตใจ	(Mentally)	และทางอารมณ์	(Emotionally)	ขอขอบคุณอาจารย์ทุกท่านที่ร่วมผลักดันจนส�าเร็จ	

     ความสุขที่นึกถึง 

	 ตอนปี	3	ที่ได้กลับมาเรียนที่มหาวิทยาลัยเต็มรูปแบบ	ได้ใช้เวลากับเพื่อน	ๆ 	ร่วมกิจกรรมที่มิใช่รูปแบบออนไลน์	

และด้วยการเรียนที่มีการปรับเปลี่ยนหลักสูตร	 จึงท�าให้ช่วงปี	 3	 เป็นปีแรกและปีสุดท้ายท่ีมีเวลาอยู่กับเพ่ือน	 

ได้เก็บเกี่ยวประสบการณ์การเป็นเด็กมหาวิทยาลัยก่อนแยกย้ายไปฝึกสอน

     ฝากอะไรถึงรุ่นน้อง

	 4	ปีในมหาวิทยาลัยช่วงที่เราเริ่มปรับตัวได้แล้ว	ทุกอย่างผ่านไปไวมาก	ๆ	โอกาสมีให้เราทุกที่ไม่ว่าจะอยากลอง 

ท�าอะไร	 อยากเรียนรู้เพื่อพัฒนาตัวเองตรงไหน	อย่าปิดกั้นตัวเองเพียงเพราะค�าว่าไม่กล้าท�า	 หรือไม่เคยท�า	 หรือ

เพราะต้องท�าสิง่นัน้คนเดยีว	ลองมองเป็นความท้าทาย	(milestone)	ทีเ่มือ่ท�าแล้วจะไม่รูส้กึเสยีใจในอนาคตว่าไม่ได้ท�า	

	 สิ่งที่อยากฝากไว้คือ	จังหวะชีวิตของเราไม่เท่ากัน	ไม่รู้ว่าโอกาสที่รอจะมาตอนไหน	การเตรียมตัวเองให้พร้อมไว ้

ย่อมดีกว่าเมื่อโอกาสมาถึงแล้วจะได้ไม่ปล่อยผ่านเพียงเพราะว่าเราไม่พร้อม	ทุกความท้าทายและการลงมือท�าไม่ได้

ตอบแทนด้วยความส�าเร็จ	 แต่ผลลัพธ์ที่ได้แน่นอนคือ	 ตัวเราที่ได้เรียนรู้และก้าวไปข้างหน้าอีกก้าว	 เป็นก�าลังใจให้ 

ทุกคนนะคะ	Embrace	and	enjoy	everything	to	the	fullest!



นางสาวธีมา ตงศิริ  (ซี) บัณฑิตเกียรตินิยมอันดับ 2 

คณะมนุษยศาสตร์  สาขาวิชาภาษาจีนธุรกิจ นักกีฬากรีฑา และ Influencer ด้านกีฬา

	 ปัจจบัุนเป็นผู้ช่วยโค้ช	ทมีวิง่ชือ่	Kids	Go	Tri	มนีกักฬีาตัง้แต่วยัเรยีนจนถงึวยัท�างาน	ประมาณ	

150	คน	แต่ละคนมเีป้าหมายการแข่งขนัแตกต่างกนั	ไม่ว่าจะเป็นมนิมิาราธอน	ฮาล์ฟมาราธอน	หรอื	

มาราธอน	โดยทีมออกโปรแกรมส�าหรับแต่ละบุคคลเพื่อให้การฝึกซ้อมมีประสิทธิภาพมากที่สุด

	 อีกงาน	 คือ	 Influencer	 ด้านกีฬา	 ซ่ึงเป็นงานที่ภูมิใจได้น�าสิ่งที่รัก	 คือการออกก�าลังกาย 

มาต่อยอดท�าเป็นอาชีพได้

      ความประทับใจ

	 รู้สึกเหมือนที่นี่เป็นสโมสรที่ครบวงจร	 ซีอยู่มหาวิทยาลัยได้ตั้งแต่เช้าถึงเย็นเลย	 เช้าเข้าเรียน 

พอถึงเที่ยง	 ก็เดินไปทานอาหารท่ีบาร์ใหม่กับเพ่ือน	 ๆ	 บ่าย	 ๆ	พักผ่อนที่ห้องสมุดหรือท่ีชมรม

ของตัวเอง	ตกเย็นเข้ายิมหรือจะวิ่งที่สนามก็ได้	 ซีมีความสุขมาก	ๆ	 ในเวลา	 4	 ปี	 ที่มหาวิทยาลัย

เกษตรศาสตร์แห่งนี้

     ความสุขที่นึกถึง

	 ตอนนี้นึกถึงร้านอาหารที่บาร์ใหม่	 ซีชอบข้าวราดเเกงที่สุด	 ซีใช้เวลาที่มหาวิทยาลัยทั้งวัน 

เพราะฉะนั้น	 บาร์ใหม่นี่เเหละคือเเหล่งรวมของอร่อย	 ราคาถูก	 ปริมาณเยอะเเละคุณภาพดี	 ที่ซีมา

ฝากท้องในทุกวัน	

 

     ฝากอะไรถึงรุ่นน้อง 

	 ในช่วงเวลาหนึ่งเราอาจมีหลายบทบาทหน้าท่ี	 เช่น	 

ขณะซีเป็นนิสิต	 ซีเป็นนักกีฬา	 เป็น	 Influencer	 เป็น

เหรัญญิกชมรม	และอื่น	ๆ	ก็เตือนตัวเองอยู่เสมอให้เรียง

ล�าดับความส�าคัญของส่ิงต่าง	 ๆ	 ที่ต้องท�า	 และตั้งใจท�า

ส่ิงนั้นให้เต็มที่ก่อน	 อย่ากังวลอนาคตที่ยังมาไม่ถึงมาก

จนเกินไป


