
	 ขณะที่ทั่วโลกก�ำลังมุ่งสู่เศรษฐกิจหมุนเวียน 
(Circular Economy) ซึ่งเป็นเศรษฐกิจที่มี
ระบบอุตสาหกรรมที่วางแผนและออกแบบเพื่อ
คืนสภาพหรือให้ชีวิตใหม่แก่วัสดุในวงจรชีวิต
ผลิตภัณฑ์ แทนการทิ้งไปเป็นขยะ ซ่ึงเป็นการ 
ส่งเสริมสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน 
	 โดยในประเทศทวีปยุโรป อเมริกา และญ่ีปุ่น  
มกีารผลติ Recycled PET (rPET) หรอืพลาสตกิ
รีไซเคิลชนิดพอลิเอทิลีนเทเรฟทาเลท (rPET)  
เพื่อลดปริมาณการใช้พลาสติกใหม่ ในสหภาพ 
ยโุรปออกกฎหมายใช้งานพลาสตกิแบบครัง้เดยีว 
และก�ำหนดเป้าหมายปริมาณการใช้พลาสติก 
รีไซเคิลในขวดเครื่องดื่ม PET ร้อยละ 25 ภายใน 
ปี พ.ศ. 2568 ปริมาณการใช้พลาสติกรีไซเคิล 
ในขวดเครือ่งดืม่ทกุชนดิ ร้อยละ 30 ภายในปี พ.ศ. 
2573 และร้อยละ 65 ภายในปี พ.ศ. 2583   
	 ส�ำหรับประเทศไทยที่ผ่านมายังไม่สามารถน�ำ 
rPET มาใช้ผลติเป็นบรรจภุณัฑ์ส�ำหรบัอาหารและ 
เคร่ืองดืม่ได้เนือ่งจากประกาศกระทรวงสาธารณสขุ  
ฉบบัที ่295 พ.ศ. 2548 ทีย่งัไม่อนญุาตให้ใช้บรรจุ
ภัณฑ์พลาสติกที่ผลิตจากเม็ดพลาสติกรีไซเคิล
ส�ำหรับบรรจุอาหาร
	 ผลงานวิจัย “การขับเคลื่อนการใช้ประโยชน์
พลาสติกรีไซเคิลชนิดพอลิเอทิลีนเทเรฟทาเลท  
(rPET) ส�ำหรบัวสัดุผสมอาหาร” โดย รศ.ดร.อ�ำพร  
เสน่ห์ ภาควชิาเทคโนโลยีการบรรจแุละวสัด ุคณะ 
อตุสาหกรรมเกษตร มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์  
และทมีนกัวิจยั ร่วมกบัส�ำนักงานคณะกรรมการ 
อาหารและยา จึงได้ถือก�ำเนิดขึ้นเพื่อตอบโจทย์ 
ความต้องการขบัเคลือ่นการใช้ประโยชน์พลาสตกิ
รีไซเคิล 
	 “ผลงานชิ้นนี้ได้รับแรงบันดาลใจและมีท่ีมา           
            จากสถานการณ์ความเคลื่อนไหวด้าน 
                  การใช้พลาสติกรีไซเคิล 
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นักวิจัย ม.เกษตร สร้างผลงานวิจัย “การขับเคลื่อน

การใช้ประโยชน์พลาสติกรีไซเคิลชนิด

พอลิเอทิลีนเทเรฟทาเลท (rPET) ส�ำหรับวัสดุ

ผสมอาหาร” คว้ารางวัลระดับ Platinum มก. 

สร้างผลกระทบระดับสูงสุด

ในต่างประเทศ และความต้องการใช้พลาสตกิ 
รไีซเคลิในประเทศไทย” รศ.ดร.อ�ำพร กล่าว 
	 เม่ือประเทศไทยมีประกาศกระทรวง
สาธารณสุข ฉบับที่ 295 พ.ศ. 2548  
ที่ไม่อนุญาตให้ใช้บรรจุภัณฑ์พลาสติก 
ที่ผลิตจากเม็ดพลาสติกรีไซเคิลส�ำหรับ 
บรรจุอาหาร แต่ผูป้ระกอบการไทยทีต้่องการ 
ส่งออกสินค้าไปกลุม่ประเทศเหล่านี ้จ�ำเป็น 
ต้องปรับตัวเริ่มต้นใช้บรรจุภัณฑ์ที่มี  
rPET และพลาสติกรีไซเคิลเป็นส่วนผสม   
จึงเรียกร้องให้ส�ำนักงานคณะกรรมการ 

อาหารและยา (อย.) ปรับแก้ไขประกาศกระทรวง 
สาธารณสขุ ฉบบัที ่ 295 เพือ่ปลดลอ็กข้อกฎหมายนี้  
น�ำไปสู่การใช้พลาสติกรีไซเคิล rPET ส�ำหรับวัสดุ
สัมผัสอาหาร 
	 รศ. ดร. อ�ำพร เสน่ห์ ขยายความถงึพลาสตกิที่
มกีารใช้งานในไทยว่า มหีลายชนดิ อาท ิพอลเิอทลินี  
พอลิพรอพิลีน พอลิเอทิลีนเทเรฟทาเลท  
พอลิสไตรีน และไนลอน ส�ำหรับชนิดพลาสติก
ท่ีมีศักยภาพและคุ้มค่าจัดเก็บเพื่อน�ำมารีไซเคิล
ส�ำหรบัการผลติบรรจภุณัฑ์อาหารในประเทศไทย
เป็นอันดับแรก คือ พอลิเอทิลีนเทเรฟทาเลท 
(polyethylene terephthalate, PET)
	 ทีมนักวิจัยจึงได้ด�ำเนินการโครงการวิจัยเพื่อ 
น�ำไปสู่การปลดล็อกข้อกฎหมายนี้ มีเป้าหมาย 
ขับเคลื่อนการใช้ประโยชน์พลาสติกรีไซเคิล 
ชนิดพอลิเอทิลีนเทเรฟทาเลท (rPET) ส�ำหรับ 
วสัดสุมัผสัอาหารในประเทศไทยอย่างเป็นรปูธรรม  
ศึกษาวิจัยพัฒนาวิธีทดสอบความปลอดภัยของ
กระบวนการรีไซเคิลพอลิเอทิลีนเทเรฟทาเลท  
(rPET) เสนอหลักการประเมินประสิทธิภาพ
กระบวนการรไีซเคลิพลาสตกิและความปลอดภยั 
ของเม็ดพลาสติกรีไซเคิลส�ำหรับการใช ้เป ็น 
วัสดุสัมผัสอาหาร เพื่อใช้ประกอบการปลดล็อก 

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ในการอนุญาต
ให้ใช้พลาสติกรีไซเคิลจาก PET เพื่อเป็นบรรจุ
ภัณฑ์อาหารและเครื่องดื่ม รศ. ดร. อ�ำพร กล่าว
เพิ่มเติมว่า 
	 “เราท�ำงานร่วมกบัส�ำนกังานคณะกรรมการอาหาร 
และยา (อย.) ในทกุมติ ิตัง้แต่การปรับแก้ไขกฎหมาย 
ต้องพิจารณาอย่างรัดกุม ต้องมีห้องปฏิบัติการ 
วิเคราะห์ ทดสอบ และประเมินประสิทธิภาพของ
กระบวนการรีไซเคิล ตลอดจนประเมินความ
ปลอดภัยของพลาสติกรีไซเคิล หากมีการน�ำ
พลาสติกรีไซเคิลไปใช้ผลิตเป็นภาชนะบรรจุ
อาหาร”  
	 “อกีทัง้ถ่ายทอดความรูใ้ห้กบัผูมี้ส่วนได้ส่วนเสยี/ 
ผูท้ีเ่กีย่วข้องพร้อมกนั เพือ่ให้ทกุภาคส่วนมคีวามรู้  
ความเข้าใจและมส่ีวนร่วมในการประชาพจิารณ์ร่าง
ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ ฉบบัที ่435 เพือ่น�ำ
ไปสู่การปฏิบัติตามประกาศ



ฉบบัใหม่ได้อย่างรวดเรว็หลงัจากมกีารประกาศใช้
อย่างเป็นทางการ ในวนัที ่18 มถินุายน พ.ศ.2565”
	 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ จึงได้มอบรางวัล 
ระดับ Platinum ผลงานวิจัยที่ทรงคุณค่าสร้าง 
ผลกระทบระดับสูงสุด ประจ�ำปี 2566 แก่ผลงาน 
“การขับเคลื่อนการใช้ประโยชน์พลาสติกรีไซเคิล
ชนิดพอลิเอทิลีนเทเรฟทาเลท (rPET) ส�ำหรับ
วัสดุผสมอาหาร” เนื่องจากมีส่วนส�ำคัญในการ
ปลดลอ็กกฎหมายให้สามารถใช้พลาสตกิรไีซเคลิ 
rPET ในการบรรจุอาหาร ตลอดจนอุตสาหกรรม
อาหารและเครื่องดื่มหันมาใช้บรรจุภัณฑ์ท่ีผลิต
จาก rPET ที่ผ่านการรับรองจาก อย. เพิ่มขึ้น 
มีส่วนช่วยส่งเสริมให้มีการจัดการบรรจุภัณฑ์ 
PET หลังการใช้งานอย่างมีประสิทธิภาพและ 
มีคุณภาพเหมาะสมน�ำกลับมารีไซเคิลเพื่อผลิต
เป็นวสัดสัุมผสัอาหารทีม่คุีณภาพมาตรฐานความ
ปลอดภยัสอดคล้องประกาศกระทรวงสาธารณสขุ 
ฉบบัท่ี 435 พ.ศ. 2565 เทยีบเคียงได้กับมาตรฐาน
ต่างประเทศ เพิ่มโอกาสการแข่งขันทางการตลาด
ให้กับประเทศไทย อีกทั้งส่งผลกระทบท่ีดีต่อ
ส่ิงแวดล้อม ลดปริมาณขยะพลาสติก ลดการ
ปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจก และร่วมสนับสนุน
เศรษฐกิจหมุนเวียนของประเทศ (Circular 
Economy) นับเป็นผลงานท่ีสร้างคุณประโยชน์
และสร้างการเปลี่ยนแปลงให้กับสังคมอย่างยิ่ง 


