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เมื่อสถาปัตยช์่วยกระตุ้นการเรียนรู้ของเด็กพิเศษ

	 ห้องเรียนเป็นสถานที่ที่บ่มเพาะความรู้และเสริมสร้างพัฒนาการของเด็กๆ ส�ำหรับ ‘เด็กพิเศษ’ ที่ต้องได้

รับการดูแลอย่างเหมาะสม การออกแบบสภาพแวดล้อมที่ดีก็เป็นส่วนหนึ่งของการส่งเสริมพัฒนาการที่ดีเช่น

กนั โครงการวจิยัการพฒันาสภาพแวดล้อมศนูย์พฒันาเดก็พเิศษและโรงเรยีนเดก็พิเศษท่ีเหมาะสมส�ำหรบั

การพัฒนาการ: เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาและเด็กออทิสติก เพื่อลดความเสี่ยงในการแพร่

ระบาดโรคตดิเชือ้ทางเดนิหายใจ และโควดิ-19 ภายใต้ทนุสนับสนนุจากสถาบนัวจิยัระบบสาธารณสุข (สวรส.)  

ที่มี รศ.ดร.นวลวรรณ ทวยเจริญ อาจารย์ประจ�ำภาควิชานวัตกรรมอาคาร คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ เป็นหนึ่งในทีมผู้วิจัย ได้เล็งเห็นถึงความส�ำคัญของการออกแบบสภาพแวดล้อม

เพื่อสร้างห้องเรียนที่เหมาะสมให้กับเด็กพิเศษ ซึ่งถือได้ว่าเป็นงานวิจัยชิ้นแรกในประเทศไทยที่ให้ความส�ำคัญ

กับการออกแบบสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมให้กับเด็กกลุ่มออทิสติกและเด็กดาวน์ซินโดรม ภายใต้สถานการณ์

การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด – 19 

	 รศ.ดร.นวลวรรณ ทวยเจริญ เปิดเผยว่าจุดเริ่มต้นของงานวิจัยเริ่มมาจากความสนใจเรื่องการ

ออกแบบสภาพแวดล้อมที่ส ่งผลต่อสภาวะจิตใจของมนุษย์เมื่อคร้ังศึกษาอยู ่ ในระดับปริญญาเอก  

ส�ำหรับการศึกษารูปแบบสถาปัตยกรรมที่มีส่วนช่วย 

ส่งเสริมพัฒนาการของเด็กพิเศษในต่างประเทศนั้น 

มมีาบ้างแล้ว แต่ยงัพบได้น้อยในประเทศไทย โดยทมีวจิยั 

ได้เลือกพื้นที่ของศูนย์การศึกษาพิเศษประจ�ำจังหวัด 

พระนครศรีอยุธยาที่ดูแลเด็กมากกว่า 500 คน และได้ 

ออกแบบสภาพแวดล้อมจากการอาศยัหลกัสถาปัตยกรรม  

ซึ่งแบ่งห้องเรียนได้เป็น 2 ห้อง คือ ห้องเรียนของเด็ก 

ออทสิติก และห้องเรยีนของเดก็ดาวน์ซนิโดรม ซึง่ถือได้ว่า 

เป็นประชากรกลุ่มพิเศษที่มีจ�ำนวนมากในประเทศไทย

	 มิติใหม่ของห้องเรียนส�ำหรับ “เด็กออทิสติก”  

ออกแบบจากพฤตกิรรมของเดก็ท�ำให้ต้องลอืกใช้สโีทนเยน็  

และเลอืกทีจ่ะออกแบบให้ไม่มกีระจกในห้องเรยีน เพือ่ป้องกนั 

ไม่ให้เดก็เกดิความสบัสนและท�ำให้เดก็รูสึ้กสบายผ่อนคลาย  

นอกจากนีย้งัเลือกใช้หลอด LED ท่ีให้แสงในโทนอบอุน่

แทนการใช้หลอดฟลูออเรสเซนต์ และจัดให้มีมุมเงียบ

เพื่อให้เด็กได้มีพื้นที่ในการปรับอารมณ์ แตกต่างกับ

การออกแบบห้องเรียนของ “เด็กกลุ่มดาวน์ซินโดรม” 

ทีจ่ะเลอืกใช้ผนงัทีม่สีสีนัโทนร้อนเพือ่เป็นการกระตุน้ให้

เดก็เกดิความตืน่ตัว และติดต้ังหน้าต่างเพือ่ให้เดก็เห็น

บรรยากาศภายนอก เป็นการสร้างสิ่งเร้าให้เกิดความ

ต่ืนตวัในการเรยีนรู ้อกีทัง้ยงัจดัให้มมีมุศิลปะเพ่ือเสรมิ

สร้างจนิตนาการของเดก็ๆ  ส�ำหรบัการจดัรปูแบบของ

โต๊ะเรยีน กลุม่เดก็ออทสิตกิจะจดัโต๊ะเรียนเป็นกลุ่ม และ

เพิ่มสีสันของโต๊ะเรียนเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการ

เรียนรู้ ในขณะที่เด็กกลุ่มดาวน์ซินโดรมจะใช้โต๊ะเรียน

แบบ 2 ตัวหันหน้าเข้าหากันเพื่อเพิ่มทักษะการสื่อสาร 

แต่ในขณะเดียวกันการออกแบบห้องเรียนทั้ง 2 แบบนี้ 

ก็ได้มีการเว้นระยะห่างและจัดให้มีการป้องกันเพื่อ 

หลีกเลี่ยงการแพร่ระบาดของเชื้อโควิด - 19 

	 รศ.ดร.นวลวรรณ ทวยเจริญ เล่าถึงอุปสรรค 

ในการท�ำงานวิจัยในคร้ังนี้ว่าคือการลงพื้นท่ีจริงไปเจอ 

กับเด็กๆ ในตอนแรกเป็นเร่ืองยากส�ำหรับทีมวิจัย 

ในการปรับตัวให้เข้ากับพฤติกรรมของเด็กกลุ่มพิเศษ 

แต่พอท�ำงานด้วยกันนานเข้าก็จะปรับตัวให้ชินกับเด็ก

ไปได้เอง การลงพื้นที่ครั้งนี้ถือได้ว่าเปลี่ยนมุมมอง 

ของตนเป็นอย่างมาก และสร้างความภาคภูมิใจที่

สามารถน�ำองค์ความรู้ทางด้านสถาปัตยกรรมมาช่วย

เหลือเด็กกลุ่มน้ีให้ด�ำรงชีวิตได้ปกติเหมือนกับเด็กคน

อื่นๆ “พอท�ำไปเรื่อยๆ เราได้ช่วยพวกเขาบ้าง ให้เด็กๆ  

ได้ด�ำรงชีวิตได้ปกติที่สุดเหมือนกับเด็กคนอื่นๆ ขอแค่

ปลอดภยั หรอืช่วยท�ำให้พวกเขาเรียนได้ดข้ึีนบ้าง แค่นี้

ก็สร้างความภาคภูมิใจให้มากแล้วค่ะ” 

	 การใช้ สี รูปทรง หรือแม้กระทั่งแสงสว่างภายใน

ห้องเองก็เป็นความรู้ทางด้านสถาปัตยกรรมที่ส่งผล 

ต่อพัฒนาการที่ดีของเด็กกลุ ่มพิเศษ ในอนาคต  

รศ.ดร.นวลวรรณ ทวยเจริญ มองว่าประเทศไทยยังมี 

อีกหลายโรงเรียนที่ต้องการความช่วยเหลือ เร่ือง 

งบประมาณจึงเป็นเรื่องที่ส�ำคัญในการจะน�ำไปพัฒนา 

ต่อยอด ซึง่เป็นเรือ่งยากมากทัง้ในภาคเอกชนและภาครฐั  

แต่ถ้ามีการก�ำหนดนโยบายที่เล็งเห็นถึงความส�ำคัญ 

ของเด็กๆ ก็จะช่วยสนับสนุนให้เด็กเหล่านี้ได้มีโอกาส 

และมีพื้นที่ปลอดภัยเพิ่มมากขึ้น เพราะงานวิจัย 

ยังมีอีกหลายแง่มุมท่ียังสามารถพัฒนาต่อยอด 

เพื่อน�ำมาช่วยเหลือสังคมต่อไปได้ 

	 ส�ำหรับผู้ที่สนใจขอรับค�ำปรึกษา หรือต้องการ

ทราบรายละเอียดเพิ่มเติมเก่ียวกับองค์ความรู้ด้าน

สถาปัตยกรรมส�ำหรับกลุ ่มคนพิเศษ สามารถรับ 

ค�ำปรึกษาได้ที่ศูนย์ Kasetsart University Design 

Center (KU.UDC) ซึ่งรศ.ดร.นวลวรรณ ทวยเจิรญ 

เป็นผู้ดูแลร่วมกับนิสิตคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ หรือสอบถามได้ที่เพจ 

Facebook KU.UDC เพราะสภาพแวดล้อมส�ำหรับ

เด็กพิเศษเป็นเรื่องพิเศษที่ต้องให้ความใส่ใจ!

PRKU NEWS ขอแสดงความยินดีกับ รองศาสตราจารย์ ดร.นวลวรรณ ทวยเจริญ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ กับความส�ำเร็จ

ของโครงการวิจัยนี้ นับเป็นความภาคภูมิใจอย่างยิ่งต่อวงการวิจัยและมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ในการสร้างสรรค์และช่วยเหลือสังคมให้ยั่งยืนสืบต่อไป

นักวิจัยมก. เปิดมิติห้องเรียนรูปแบบใหม่ส�ำหรับคนพิเศษที่ไม่พิเศษ

แห่งแรกของประเทศไทย

รศ.ดร.นวลวรรณ  ทวยเจริญ


