
	 “เพลงกล่อมลกูง่ายกจ็รงิ	การจะท�าให้เพราะมคีวาม 
ยากตรงที่ว่า	 น�้าเสียงต้องมีความนุ่มนวลในการกล่อม	 
เพื่อให้เด็กได้หลับ	 และเพลงกล่อมลูกทุกวันนี้ไม่ค่อย 
มีใครร้องแล้ว	 มีเพียงคนเก่าคนแก่	 ผมมาสานต่อ
บทเพลงกล่อมเด็กของจังหวัดอยุธยา	ปัจจุบันก็หายาก	
เพราะคนที่รู้ก็น้อยมาก	ก�าลังจะหายไป	ผมจึงสมัครเข้า
ประกวดเพื่อสืบสานเพลงกล่อมลูกให้คงอยู่ต่อไป”
	 PRKU	News	ขอแสดงความยินดีกับ	นายบดินทร์	
เเพงชัยภูมิ	 นิสิตชั้นปีท่ี	 1	 สาขาวิชาการสอนภาษาไทย	
ภาควิชาการศึกษา	 คณะศึกษาศาสตร์	 มหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร์	ได้รับรางวัลชนะเลิศ	การประกวดขับร้อง
เพลงกล่อมลูกภาคกลาง	 เนื่องในโอกาสวันแม่แห่งชาติ	
12	สิงหาคม	2564	ระดับอุดมศึกษา	ได้รับโล่เกียรติบัตร
พร้อมเงนิรางวลั	จ�านวน	10,000	บาท	จดัโดย	ส�านกัศลิปะ
และวัฒนธรรม	มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี
	 เกณฑ์การประกวดขับร้องเพลงกล่อมลูกภาคกลาง	 
ระดับอุดมศึกษา	 ผู้เข้าประกวดต้องร้องเพลง	 จ�านวน	
1	 เพลง	 ด้วยบทร้องและท�านองแบบเก่า	 เป็นท�านอง
ท้องถิ่นดั้งเดิมแต่ละพื้นที่ในภาคกลาง	 โดยไม่มีดนตรี
ประกอบและบนัทึกเป็นวิดีโอท่ีไม่มีการแต่งเสยีง	 ใช้เกณฑ์ 
การตดัสนิคอื	เสยีงชดัเจนไม่เพ้ียน	เป็นธรรมชาตเิหมาะสม 
กับการกล่อมลูก	 ไพเราะ	 สื่ออารมณ์ได้เป็นธรรมชาติ	
ราบรื่นไม่สะดุด		
	 นายบดนิทร์	หรอื	น้องไกด์	เล่าถงึการประกวดให้ฟังว่า
	 “การประกวดขับร้องเพลงกล่อมลูกจัดในรูปแบบ
ออนไลน์ครับ	 โจทย์บอกกว้างๆ	 ว่าร้องเพลงภาคกลาง	

Story : Komsan Visetdhorn
ฉบับที่	49	:	10	พฤศจิกายน	2564

เพลงอะไรก็ได้	ต้องเป็นเนื้อร้องของจังหวัดนั้นๆ	
เพลงกล่อมลกูมทีกุจงัหวดัครบั	แต่แตกต่างตรง
เนือ้เพลงทีไ่ม่เหมอืนกนั	ผมเลอืกเพลงคล้องช้าง
ของจงัหวดัอยุธยา	ใช้เวลาซ้อมวันเดยีวแล้วกอ็ดั
คลปิส่งไปเลยครับ”
	 เพลงกล่อมเดก็เป็นเพลงพืน้บ้านประเภทหนึง่	 
บทร้องแต่งขึน้ด้วยถ้อยค�าง่ายๆ	มสีมัผสัคล้องจอง	 
ท�านองเพลงช้า	เอือ้นเสยีง	เพือ่ใช้เห่กล่อมให้เดก็
นอนหลับ	เนื้อหาของเพลงมักถ่ายทอดความรัก	
ความเอน็ด	ูแสดงความอ่อนโยนและห่วงใย	ท�าให้
เด็กเคลิ้มหลับสนิทไปอย่างเป็นสุขและอบอุ่นใจ
	 	 “บทเพลงกล่อมเด็กนั้น	 การร้องกล่อม 
ในเวลากลางคืนจะแตกต่างจากการร้องกล่อม
เวลากลางวัน	 ถ้าร้องกล่อมเวลากลางคืนต้อง
เป็นค�าคล้องจอง	 จังหวะสนุกสนาน	 ไม่ใช่เพลง
จังหวะช้าเนิบ	เสียงเย็นๆ	ฟังแล้วจะต้องไม่วังเวง	
ไม่น่ากลัว	 ส่วนเพลงกล่อมเด็ก	 เพลงคล้องช้าง
ที่ผมร้องเข้าประกวด	 เป็นเพลงกล่อมเด็กเวลา
กลางวันครับ”	 นายบดินทร์	 เล่ารายละเอียดให้
ฟังถงึเนือ้หาและวตัถปุระสงค์ของบทเพลงพร้อม
แนะน�าผู้สนใจเข้าประกวด
 “เพลงกล่อมลูก	 มีความพิเศษจากการ 
ร้องเพลงอื่นๆ	 ตรงที่ว่า	 ด้วยความที่เป็นเพลง 
กล่อมลกู	กต้็องใช้เสยีงทีค่่อนข้างนุม่	ไม่ร้องแบบ 
ตะเบ็ง	 ส�าหรับคนที่ชอบการประกวดร้องเพลง 
กล่อมลูก	ถ้าจะเลือกเพลง	ขอให้เลือกเพลงที่มี 

ท�านองช้าๆ	 เพราะจะช่วยโชว์น�้าเสียงของเราด้วย	 
หลักๆ	คือใช้เสียงนุ่มๆ	 ไม่ใช่การร้องแบบไทยเดิม	 
ไม่ใช่การร้องแบบลกูทุ่ง	แต่เป็นการร้องแบบกล่อมลูก	 
ไม่ต้องใส่รายละเอียดอะไรมากครับ”
	 เส้นทางของนายบดินทร์	 หรือน้องไกด์	 ผู้หลง
รักวิชาภาษาไทย	 และมีความชอบความถนัดในการ
อ่านท�านองเสนาะและร้องเพลงไทยเดมิมาตัง้แต่สมยั
เรยีน	ม.ปลาย	เกบ็เกีย่วประสบการณ์การแข่งขนัและ
ได้รับรางวัลมากมาย	 อาทิ	 ได้รับถ้วยพระราชทาน
รางวัลชนะเลิศ	ระดับ	ม.ต้น	การแข่งขันอ่านฟังเสียง	
โครงการริเร่ิม	 เติมเต็ม	 เอกลักษณ์ไทย	 ธนาคาร 
ธนชาต,	รางวัลพระราชทาน	รองชนะเลิศอันดับสอง	
การประกวดอ่านออกเสียง	(ร้อยแก้ว	+	ร้อยกรอง	)	 
งานวันกรม	ฯ	จัดโดยภาควิชาภาษาไทย	คณะอักษร
ศาสตร์	 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,	 รางวัลชนะเลิศ	 
การประกวดอ่านท�านองเสนาะ	 ระดับ	 ม.ปลาย	 
จัดโดย	มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี	
	 จากความรักความชอบภาษาไทยเป็นพิเศษ	 
เป็นรากฐานปูทางสู ่อนาคต	 คือ	 การเป็นคุณคร	ู	 
นายบดินทร์	 หรือน้องไกด์ได้แสดงความคิดเห็น 
เกี่ยวกับการใช้ภาษาไทยว่า

เพลงคล้องช้าง

โอละเห่	...

วันนี้เอย		พี่จะไปคล้องช้าง

ข้ามห้วยบึงบาง		ข้ามเขาพนมทอง

จับช้างมาได้		มาผูกไว้จ�าลอง

ชื่อพลายแก้วกับพลายทอง	เป็นพี่น้องร่วมมารดา

ผูกเจ้าไว้ทอดหญ้า		พลายน้อยน้อยเจ้าก็ไม่กิน

เจ้าชูงวงขึ้นพาดบ่า		น�้าตาเจ้าไหลรินริน

พลายน้อยเจ้าก็ไม่กิน		คิดถึงถิ่นและมารดา

ป่านฉะนี้แม่หลงคอย		โหยละห้อยหาลูกยา

ปล่อยลูกให้ลีลา		ไปหามารดาของลูกเอย

โอ	โอ้ละเห่	โอละเห่	เอย	อื่อ	อือ	อือ	อือ

“การที่เราใช้ภาษาไทยผิดซึ่งเราเป็นคนไทยด้วยนั้นเป็นเรื่องที่ต้องพิจารณาเพราะจะ
ท�าให้เราสื่อสารกันไม่รู้เรื่อง	ในการสื่อสาร	ต้องอาศัยทักษะ	แล้วยังเป็นการแสดงถึง
มารยาท	เช่น	ในการแสดงความคิดเห็นหรือในเรื่องของวาทศิลป์	การพูดการใช้ภาษา 
ก็มีส่วนส�าคัญควรเน้นการมีมารยาท	แต่สิ่งส�าคัญที่สุดของการสื่อสารคือ	ความชัดเจน

ของสิ่งที่จะสื่อ	ต้องสื่อสารให้ครบถ้วน	ไม่ใช้ค�าก�ากวมครับ”


