
	 “นิสิตต้นแบบเป็นโครงการท่ีจัดขึ้นเพื่อให  ้

ผู ้แทนนิสิตได้ร ่วมอบรมเพื่อเป็นแนวทางการ

ด�ำเนินชีวิต ผมเองได้รับความไว้วางใจให้ด�ำรง

ต�ำแหน่งนิสิตต้นแบบคณะสังคมศาสตร์ เมื่ออยู่

ชั้นปี 2 -4 ค�ำว่า นิสิตต้นแบบ คือ นิสิตที่ประพฤติ

ปฏิบัติตัวถูกต้องตามระเบียบของมหาวิทยาลัย  

ทัง้เรือ่งการแต่งกาย และเร่ืองแบบอย่างการใช้ชวีติ 

มหาวิทยาลัย คนที่จะเป็นนิสิตต้นแบบต้องเข้ารับ 

การอบรมการฝึกประพฤติปฏิบัติให้ถูกต้องตาม 

ระเบียบแบบแผนของมหาวทิยาลยั เพือ่จะเป็นต้นแบบ 

ให้น้องชัน้ปีที ่1 ได้รูจ้กัปรบัตวัให้เข้ากับมหาวทิยาลัย  

ปรับตัวให ้ เข ้ากับเพื่อน เข ้าร ่วมกิจกรรมใน

มหาวิทยาลัยได้อย่างมีความสุขและปลอดภัย”  

	 เนื่องจากคณะสังคมศาสตร์ มก. ไม่มีนโยบาย

บังคับให้นิสิตแต่งกายให้ถูกต้อง แต่ใช้วิธีให้รุ่นพี ่

ในคณะแต่งกายเป็นแบบอย่างให้กบัรุน่น้อง เมือ่รุน่พี่ 

ปฏิบัติได้ถูกต้อง รุ่นน้องจะปฏิบัติตาม สิ่งน้ีคือ 

จดุมุง่หมายของการเป็นนสิติต้นแบบ นอกจากนีย้งั

เป็นแบบอย่างการใช้ชวีติในมหาวิทยาลัยให้กบัน้อง  

พี่นิสิตต้นแบบรวมถึงพี่สโมสรนิสิตจะคอยรับฟัง 

Story : Komsan Visetdhorn
ฉบับที่ 6 : 5 มีนาคม 2564

เปิดใจ 
พงษ์ชฎิล สมิตะมาน 
นิสิตต้นแบบที่ดีของการใช้เวลา
ผู้ได้รับรางวัลชมเชย รางวัลนักศึกษา
พระราชทานระดับอุดมศึกษา ปี 2562

ปัญหาคอยช่วยเหลอืน้อง คอยดูแล 

ความเรียบร้อยของกิจกรรมและ

ทกุอย่าง สิง่นีเ้องท�ำให้รุน่พีแ่ละรุน่น้อง 

ในคณะมีความรักผูกพันสืบเนื่องกันมา 

	 พงษ์ชฎิล ส�ำเรจ็การศกึษานติศิาสตรบณัฑติ  

เกยีรตนิยิมอนัดบัสอง คณะสงัคมศาสตร์ มหาวทิยาลยั 

เกษตรศาสตร์ ปี 2563 การเรียนในสิ่งที่ชอบยังเป็น 

ปัจจัยหนึ่งที่ส�ำคัญของการเรียนให้ประสบความ

ส�ำเร็จ น้องตองกล่าวเพิ่มเติมว่า

	 “ผมชอบสาขานติศิาสตร์มาต้ังแต่สมยัเรยีน 

มธัยมแล้ว เนือ่งจากมโีอกาสไปแข่งขนัตอบปัญหา 

กฎหมาย ก็ค้นพบว่าตัวเองชอบตั้งแต่นั้น แม้สาขา

นิติศาสตร์จะเน้นการท่องจ�ำ  แต่หากไม่สามารถน�ำไป

ประยกุต์ใช้ได้กส็ญูเปล่า และอกีสิง่หนึง่ทีป่ระทบัใจกค็อื เมือ่ได้ 

ศกึษาแล้วท�ำให้รูว่้ากฎหมายมผีลกระทบต่อตัวเรามาก เราทกุคน 

	 PRKU News ฉบับนี้ ได้มีโอกาส 

พูดคุยกับผู้ได้รับรางวัลชมเชย รางวัล 

นักศึกษาพระราชทาน ระดับอุดมศึกษา  

ประจ�ำปีการศกึษา 2562 นายพงษ์ชฎลิ สมิตะมาน  

บัณฑิตหมาดๆ ของคณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัย 

เกษตรศาสตร์

	 หากไล่ดปูระวตักิารเรยีน “พงษ์ชฎลิ หรอืน้องตอง” ได้สัง่สม 

ความรู้จากการเรียนและการท�ำกิจกรรมมาตลอดเวลา เราจึง 

ขอคัดช่วงที่โดดเด่นของเขา ด้วยการที่ได้รับเลือกให้เป็นนิสิต 

ต้นแบบของคณะสังคมศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์  

ตวัอย่างต้นแบบทีด่ขีองการใช้เวลาให้เกดิประโยชน์สูงสุด  

คอืทัง้เรยีนทัง้ท�ำกจิกรรมผลกัดนัส่งเสรมิกนัและกนั



จงึต้องรูเ้ท่าทนัเหตุการณ์ เวลาอ่านข่าว คนทีเ่รยีน 

นิติศาสตร์ใช่เพียงอ่านเท่านั้นยังต้องวิเคราะห์ว่า 

การกระท�ำของคนในข่าวเป็นความผดิหรอืไม่อย่างไร  

และนี่ก็ถือเป็นเสน่ห์อย่างหนึ่งของสาขานี้”

	 ทัง้เรยีนและท�ำกจิกรรมด้วย การบรหิารจดัการ 

เวลาน่าจะเป็นปัจจัยหน่ึงที่น�ำไปสู่ความส�ำเร็จ  

น้องตองเผยเคล็ดลับของตนว่า 

	 “เราต้องชั่งน�้ำหนักทั้งสองเรื่องคือ เรียนและ

กิจกรรม ต้องมองว่าสิ่งไหนส�ำคัญมากกว่ากัน  

สิ่งที่ส�ำคัญมากท่ีสุดคือการเรียน และรองลงมา 

คอืการท�ำกจิกรรม ดงันัน้ผมจงึตัง้ปณธิานไว้ว่า เม่ือ 

ถึงเวลาเรียนต้องเรียนให้ดีที่สุด เต็มท่ีที่สุด และ 

กิจกรรมก็เช่นเดียวกัน เมื่อมีโอกาสท�ำกิจกรรม  

ก็ต้องท�ำให้สุด โดยเวลาต้องไม่ทับซ้อนกัน” 

	    เมื่อสอบถามถึงเหตุใดยังมีแรง 

เต็มที่กับการท�ำกิจกรรมได้ทั้งที่การเรียน 

นติศิาสตร์กห็นักเอาการ น้องตองกล่าวเสรมิว่า

	 “วชิาทางนติศิาสตร์ ต้องใช้ความจ�ำความเข้าใจ

ส่งผลให้เกิดความเครียดอย่างมาก สิ่งที่ช่วยได้

คือกิจกรรม ผมเรียนเต็มที่และผ่อนคลายโดยท�ำ

กจิกรรม ดงันัน้ส่ิงทีผ่มท�ำคือจะท�ำกิจกรรมให้เตม็ที ่

 เพราะเมือ่ท�ำกิจกรรมเตม็ทีแ่ล้วจะได้ใช้เวลาทีเ่หลอื

ซึ่งมีอย่างจ�ำกัดในการอ่านหนังสือ” 

	 ปัจจุบัน น้องตองก�ำลังเรียนเนติบัณฑิต อีกทั้ง

ยังฝึกอบรมทนายความ และท�ำงานควบคู่ไปด้วย 

โดยการเรียนเนติบัณฑิตยสภา วางแผนลงเรียน

เทอมละ 1 กลุ่มวิชาโดย 1 กลุ่มวิชาแบ่งย่อยเป็น 

10 วิชา ใช้วิธีเรียนออนไลน์

	 “ผมเรียนย้อนหลังได้ ผมจึงใช้ช่วงเวลาเรียน

หลังปฏิบัติงานและวันหยุดเสาร์-อาทิตย์ครับ ผม

แบ่งเวลาเรียน เพื่อจะท�ำงานและเรียนควบคู่อย่าง

ไม่สะดุด หลังเลิกงานผมก็จะใช้เวลากับการเรียน

การอ่านหนังสือ รวมถึงเวลาว่างเสาร์อาทิตย์ด้วย  

มเีวลาว่างเมือ่ใดผมจะทบทวนเนือ้หาการเรยีนทันท”ี

	 “การเรยีนเนติบณัฑติส�ำหรบัผม คอื การทบทวน 

ความรู้ที่เรียนตอนปริญญาตรี ได้โอกาสเรียนรู้

วชิาทีไ่ม่ได้เรยีนในระดบัปรญิญาตร ี โดยการเรยีน 

เนตบัิณฑติสามารถน�ำความรูไ้ปใช้ประกอบอาชพีได้ 

และเป็นการเพิ่มพูนความรู้ให้แก่ตัวเองได้ดีครับ”

	 นอกจากนี้ น้องตองยังท�ำงานระหว่างเรียน 

เนตบิณัฑติ ภายใต้โครงการจ้างงานผู้ได้รับผลกระทบ 

โควิด-19 หรือ 1 ต�ำบล 1 มหาวิทยาลัย โดยม ี

วัตถุประสงค์เพ่ือให้มหาวิทยาลัยใช้องค์ความรู้ 

มาพฒันาต�ำบล น้องตองมโีอกาสวางแผนลงมอืท�ำ 

งานเพื่อพัฒนาชุมชนต�ำบลบางขันแตก จังหวัด 

สมุทรสงคราม โดยวางแผนน�ำจุดเด่นจุดดีของ 

ชมุชนมาพฒันาให้ตรงจดุ เพือ่พฒันาอาชีพ 

คนในชุมชนให้เกิดอัตราการจ้างงาน 

เพิ่มมากขึ้น เพิ่มรายได้ครวัเรอืน  

ต�ำบลบางขนัแตกมนี�ำ้ตาลมะพร้าว 

เป็นวตัถุดบิหลกั ส่ิงทีท่�ำคือ 

พฒันาน�ำ้ตาลมะพร้าว 

ให ้ เกิดประโยชน์ 

มากกว ่ า เ ป ็ น 

วัตถุดิบประกอบ 

อาหาร พยายามคดิค้นพฒันาน�ำ้ตาลมะพร้าวของ 

ต�ำบลให้มีมูลค่าสูงขึ้น เพิ่มรายได้ให้แก่ชุมชน 

	 ส�ำหรบัเส้นทางอาชพี เมือ่สอบผ่านเนตบิณัฑติ 

แล้วและเม่ือมีอายคุรบ 25 ปี จงึจะสามารถสอบแข่งขนั 

เป็นผูช่้วยผูพ้พิากษา หรอือยัการผู้ช่วย หากไม่สอบ 

ก็สามารถน�ำความรู้ไปใช้ในสายอาชีพอ่ืนๆ เช่น 

พนักงานสอบสวน

	 สถานการณ์โควิด-19 ท�ำให้เกิดปัญหาหรือ

พลิกวิกฤตเป็นโอกาสอย่างไร

	 “ในช่วงโควดิ เราทกุคนต้องเว้นระยะห่างทางสงัคม  

ผมมองว่าเป็นข้อดีคือเป็นช่วงเวลาที่เหมาะสมต่อ

การหมั่นฝึกฝนพัฒนาตัวเองเป็นอย่างดี เพราะ 

การเรียนส่วนใหญ่เป็นการเรียนระบบออนไลน์ท�ำให้ 

ไม่ต้องเข้าเรยีน ทบทวนบทเรยีนทีไ่ด้ศกึษา ใช้เวลาว่าง 

ช่วงนี้ค้นหาพัฒนาตัวเองให้ดียิ่งขึ้นไป มีเวลาท�ำ 

ในสิง่ทีไ่ม่เคยท�ำ มโีอกาสอยูกั่บครอบครัวมากขึน้” 

	 “ส�ำหรับผมนั้นช่วงเวลานี้มีโอกาสศึกษาต่อ 

ระดบัเนตบิณัฑติ ศึกษาสอบรบัใบประกอบวชิาชีพ 

ทนายความ ผมศึกษาเรียนรู้เนติเต็มที่จนต้นป ี 

2564 ก็ได้สมัครเข้าร่วมโครงการจ้างงานผู้ได้รับ 

ผลกระทบโควดิ-19 หรอื 1 ต�ำบล 1 มหาวทิยาลยั” 

	 “ผมชอบทุกกิจกรรมที่มีโอกาสได้ท�ำ  เพราะ 

แต่ละกิจกรรมมีเสน่ห์ของตัวเอง ทุกกิจกรรม

ท�ำให้ผมได้พัฒนาตัวเอง ได้เรียนรู ้สิ่งใหม่โดย

ตลอดเพราะต้องมีปัญหาและอุปสรรคให้แก้ไข

เพื่อให้กิจกรรมออกมาดีที่สุด รวมถึงได้มีโอกาส

น�ำองค์ความรู ้ทางนิติศาสตร์ ไปใช้ในกิจกรรม

มากมาย อาทิ น�ำความรู้นิติศาสตร์ออกเผยแพร่ 

สู่ชุมชนในโครงการต่างๆ สอดแทรกความรู้ทาง 

กฎหมาย ท�ำให้ได้เรียนรู้ถึงปัญหาที่แท้จริงของ 

ชุมชน เพื่อจะกลับมาคิดทบทวนแล้วไปให้ความรู้

ช่วยเหลือชุมชนอย่างถูกต้องและตรงจุด” 

	 นับเป็นเรื่องราวของบัณฑิต มก. ที่ได้ฝึกฝน 

พฒันาตนเองอย่างสมคณุค่า ขยนัเรยีนรูแ้ละขยนั 

ท�ำกิจกรรม เป็นนิสิตต้นแบบคณะสังคมศาสตร์ 

ผู้ใช้เวลาให้เกดิประโยชน์สงูสดุ เป็นต้นแบบการใช้ 

ชวีติให้กบันสิติรุน่น้อง คูค่วรกบัการได้รบัรางวลั 

ชมเชย รางวัลนักศึกษาพระราชทานระดับ 

อุดมศึกษา  ปีการศึกษา  2562 PRKU News  

ขอแสดงความยินดีและขอให้น้องประสบความ 

ส�ำเร็จมีอนาคตที่งดงามต่อไป
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