
 

 

ผลิตภัณฑแปรรูปชนิดใหม “นํ้ามะพราวออนนํ้าหอมผง”  
เพ่ิมมูลคาใหมะพราว เพ่ิมรายไดใหเกษตรกรไทย 

 
 นกัวิจยัมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร พัฒนาผลติภัณฑน้ํามะพราวออนน้ําหอมผง พกพาสะดวก
สามารถชงไดในน้ําเย็น ใหกลิ่น รส และความหอมเหมือนกับมะพราวออนน้าํหอมสด และมีสารอาหารครบถวน  
 ผศ.ดร.วราภรณ บุญทรัพยทพิย อาจารยภาควิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการอาหาร คณะ
อุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร พัฒนาผลติภณัฑน้ํามะพราวออนน้ําหอมแปรรูปเปนชนิดผง 
กลาววา น้ํามะพราวออนมีประโยชนมากมาย แตการบริโภคจากผลสดเปนประจาํอาจไมสะดวก นอกจากนี้
ประเทศที่ไมสามารถทําการปลูกมะพราวไดจะอาศัยการนําเขาของผลมะพราวสดมาจาํหนาย ทาํใหผูบริโภคตอง
เสียคาใชจายสงู ดังนั้นผลติภัณฑน้ํามะพราวออนน้าํหอมผง สามารถแกปญหาในจุดนี ้เนื่องจากสามารถชงด่ืมได
ทันท ีทุกที ่ทุกเวลา พกพาสะดวก และน้าํมะพราวในรูปผลิภณัฑแปรรูปชนดิผง ยังเหมาะกับการนาํไปใชประโยชน
ในอตุสาหกรรมอื่น ๆ  ที่ไมใชอาหาร เชน อุตสาหกรรมเครื่องสาํอาง อุตสาหกรรมยา เปนตน  
 งานวจิยันี้ประสบความสาํเร็จในการนาํน้ํามะพราวออนน้าํหอม มาแปรรูปใหเปนน้ํามะพราวออน
ชนิดผง ที่ความชื้นของผลิตภัณฑ เทากับ 4.43 % สามารถละลายในอุณหภูมิหอง โดยใชมะพราวออนน้าํหอมผง 
10 กรัม ละลายในน้ํา 250 กรัม สามารถทําการละลายกลบัมาเปนน้าํมาพราวออนน้ําหอมที่มีลักษณะกลิ่น รส 
และความหอมเหมือนกับน้ํามะพราวออนน้ําหอมสด  
 น้ํามะพราวออนมีคุณคาทางโภชนาการสงู เปนแหลงของเกลอืแรและวิตามินที่จาํเปนตอรางกาย ไดแก 
โซเดียม ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม แคลเซียม แมกนีเซียม คลอไรด วิตามินซ ี บี 2  บี 5  บี 6 กรดโฟลิก กรดอะมิโน และ
กลูโคส ซึ่งชวยบรรเทาความออนเพลยีเนือ่งจากการทองเสียหรือทองรวง และ   ลดอาการเมาหลงัการด่ืมแอลกอฮอล  
น้ํามะพราวออนยังเปน “สปอรต ดริ๊งค” สามารถด่ืมหลังการสญูเสียเหงื่อจากการเลนกีฬาหรือออกกําลังกาย และในน้ํา
มะพราวยังมีเอสโตรเจน ซึ่งสําคัญตอการสรางคอลลาเจนและอลีาสติน ทาํใหผิวกระชบั ยืดหยุนและชะลอการเกิดริ้ว
รอยกอนวัย นอกจากนี้ยังมีรายงานการวิจยัวา  น้ํามะพราวมีผลชวยชะลอการเกิดโรคอลัไซเมอรหรือความจาํเสื่อมใน
สตรีวัยทอง และการด่ืมน้ํามะพราวเปนประจาํยังสามารถชวยสมานแผล และไมทิง้รองรอยแผลเปน เพราะสารอาหาร 
ในน้ํามะพราวสามารถกระตุนการเจริญเติบโตและแบงเซลลไดดี มีฤทธิ์ขบัปสสาวะ ขับของเสียหรือสารพิษออกจาก
รางกาย ทาํใหผิวพรรณผองใส ตามตําราแพทยแผนไทย มีการใชน้ํามะพราวออนเปนยา มีสรรพคุณชวยลดอาการไข 
ปวดหวัตัวรอน ใหบรรเทาลงไดเปนอยางดี และใชเปนยาบํารงุกําลังใหคนไขมีเรี่ยวแรงหายออนเพลยีไดดีอีกดวย 
 ประเทศไทยมีพ้ืนทีท่ีเ่หมาะกับการปลูกมะพราว การทาํน้ํามะพราวแปรรูปเปนชนดิผงเพ่ือการ
บริโภค สงออก หรือนาํไปเปนสวนผสมกับผลิตภัณฑที่ไมใชอาหาร นบัเปนวิธีการเพ่ิมมูลคาใหกับมะพราวไทย 
โดยเฉพาะมะพราวน้าํหอมที่มีความนิยมในการบริโภคสงูทั้งคนไทยและคนตางประเทศ ซึ่งในแตละปมีการสงออก
ในรูปแบบมะพราวน้าํหอมผลสดเปนจาํนวนมาก ดังนัน้การแปรรูปน้ํามะพราวน้ําหอมจะเปนอกีวิธีหนึ่งในการ
สรางรายไดใหกับเกษตรกรไทยอีกดวย 
 
        
 


