
 
นักวิจัย มก. แปรรูปมะขามเปยกเปนผง 

สะดวกตอการใชงาน เก็บไดนาน 

ดร. วีรเชษฐ จิตตาณิชย อาจารยจากภาควิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยกีารอาหาร คณะอุตสาหกรรม
เกษตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  เผยวา ไดทําการศึกษาวิจัยการผลิตมะขามผงดวยเคร่ืองทําแหงแบบลูกกล้ิง   
โดยใชมอลโตเดก็ซตริน และอาราบิกกัมเปนสารตัวพา  ซึ่งเมื่อแปรรูปมะขามเปยกเปนผงไดตามกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรแลว จะทําใหมะขามเปยกผงสามารถคงสารอาหารไดดีเมื่อนําไปปรุงอาหาร  และยังสามารถเก็บไวได
นานกวามะขามเปยกปกติดวย 

มะขามเปยกนั้นไดรับความนยิมมากในการนาํมาใชเปนสวนประกอบของอาหารไทย  เนื่องจากให  รสเปร้ียว
และมกีล่ินหอมทีเ่ปนเอกลักษณ  ราคาไมแพง  และยังมสีารอาหารที่เปนประโยชนมากมาย อาทิ วิตามินเอและซ ี
โปรตีน คารโบไฮเดรต ไขมัน แคลเซียม ฟอสฟอรัสและกากใย มกีรดอินทรีย เชน กรดทาทาริกและซติริก  อีกทั้งยังมี
สรรพคุณเปนยาระบายและชวยลดความรอนใหแกรางกายไดดีดวย แตเนื่องจากการเกบ็มะขามเปยกมกัประสบ
ปญหาเร่ืองการเส่ือมเสียเนื่องจากจุลินทรีย โดยเฉพาะเชื้อรา ดังนั้นคณะวิจัยจึงไดศึกษาวิจัยเพื่อศึกษากระบวนการ
แปรรูปมะขามเปยกใหมลัีกษณะเปนผงเพื่อใหงายตอการนําไปใชในครัวเรือน  เหมาะกบัรูปแบบการใชชีวิตสมยัใหมที่
ตองการความสะดวก รวดเร็ว ลดปญหาการเกบ็รักษา    รวมไปถงึเปนการทําใหเกิดความหลากหลายของผลิตภัณฑ
อาหารมากข้ึน  ซึ่งจะเกดิประโยชนตอการพัฒนาอุตสาหกรรมเกษตรของเทศตอไปดวย   

สําหรับวิธีการแปรรูปมะขามเปยกที่ใชในการประกอบอาหารใหมีลักษณะเปนผงโดยใชเคร่ืองทําแหงแบบ
ลูกกล้ิงคู  จะใชอุณหภูมปิระมาณ 120 – 140o c มสีารตัวพาคือมอลโตเด็กซตรินและอารบิกกมั  โดยมอัีตราสวนของ
น้ํามะขามเปยกตอสารตัวพาทีใ่ชในการทําแหง 1:0.4 , 1:0.8 และ 1:1.4  และจากการทดลองทางประสาทสัมผัส
พบวา  มะขามผงคนืรูปทีใ่ชสารตัวพาเปนมอลโตเดก็ซตรินจะใหสีทีเ่หมอืนธรรมชาต ิแตมะขามผงที่ใชตัวพาเปน    
อารบิกกัมจะมกีล่ินและรสทีด่ีกวา    

มะขามเปยกผงนีจ้ึงเปนอีกทางเลือกหนึ่งของพอครัว  แมครัวสมัยใหม และยังสรางมูลคาเพิ่มใหกบัเกษตรกร 
ผูปลูกมะขาม นับวาเปนอีกกาวของการพัฒนาอุตสาหกรรมเกษตรของไทยเพื่อการสงออกผลิตภัณฑแปรรูปสูตลาด 
โลกได   

ผูสนใจสามารถมาชมนทิรรศการบนเสนทางงานวิจัย ในงานเกษตรแฟร ระหวางวันที่ 29 มกราคม – 6 
กุมภาพันธ 2553 เวลา 09.00 – 17.00 น. ณ อาคารจักรพนัธเพญ็ศิริ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร บางเขน 

       


