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 โรคแผลในกระเพาะอาหาร สามารถพบไดมากถึง 10% ของจํานวนประชากรทั้งประเทศ แมวาโรค
แผลในกระเพาะอาหารจะไมมีอันตรายถึงแกชีวิต แตก็ทําใหผูปวยไดรับความทรมานเปนอยางมาก จาก
สถิติพบวาเพศชายจะปวยเปนโรคแผลในกระเพาะอาหารไดมากกวาเพศหญิง ยิ่งมีอายุมากขึน้จะเสีย่งเปน
โรคกระเพาะมากขึ้น และ 1 – 3 % ของผูปวยโรคแผลในกระเพาะอาหารจะพัฒนากลายเปนโรคมะเร็งใน
กระเพาะอาหารซึ่งอันตรายรายแรงกวา  
 นางสาวสิ รดา  ศรีหิ รัญ  นิ สิ ตป ริญญาต รี  ภาควิ ช าสัตว วิทยา  คณะวิ ทยาศาสต ร 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไดทําปญหาพิเศษซึ่งเปนสวนหนึ่งของ
งานวิจัยของ ผศ. ดร. ธีราพร อนันตะเศรษฐกูล เร่ือง “การปองกัน
การเกิดแผลในกระเพาะอาหารโดยใชสารสกัดจากหัวปลี ในหนูวิ
สตาร” เปดเผยวา การเกิดแผลในกระเพาะอาหารเปนอาการผดิปกติ
จากปจจจัยภายใน เชน การผิดปกติทางพันธุกรรม ความผิดปกติ
ของการหลั่งกรดหรือเพปซิน การไหลยอนกลับของน้ําดีความเครียด 
การปลอยใหกระเพาะอาหารวางเปนเวลานาน หรือจาก ปจจัย
ภายนอก เชน การสูบบุหร่ี การรับประทานยาแกปวด อินโดเมทาซีน 
หรือกลุมยาแกอักเสบ เชน แอสไพลิน การด่ืมสุรา และมีงานวิจัย
มากมายที่บงชี้วาภายในผลกลวยมีสารตอตานการเกิดแผลใน
กระ เพาะอาหาร  ดังนั้ นการ ศึกษาในค ร้ังนี้จึ งนํ าหั วปลีมา
ทาํการศึกษาเนื่องจากยังไมมีรายงานการใชหวัปลีในการปองกันการ

เกิดแผลในกระเพาะอาหาร 
 การวิจัยไดศึกษาความสามารถของสารสกัดเอทานอลจากหัวปล ีมาใชในการปองกันการเกิดแผล
ในกระเพาะอาหารในหนูขาว พันธุ Wistar ที่ถูกชกันาํใหเกิดแผลในกระเพาะอาหารโดยปจจยัที่แตกตางกัน 
3 ชนิด คือ 1.การชักนําใหเกิดแผลในกระเพาะอาหารโดยใช absolute ethanol พบวา เม่ือใหสารสกัด
จากหัวปลีในปริมาณ 400, 800 และ 1200 มิลลิกรัม/น้ําหนักหนู 1 กิโลกรัม หลังจากนั้น 1 ชั่วโมง นํา
กระเพาะอาหารออกมาตรวจสอบพบวาหนูกลุมที่ไดรับสารสกัดจากหัวปลี มีรอยละของแผลในกระเพาะ
อาหารลดลงที่ 4.34 + 0.17, 3.44 + 1.65 และ 1.46 + 1.14 ตามลําดับ ซึ่งนอยกวาแผลในกลุมควบคุมที่
ใหน้ํามันขาวโพด 0.5 มิลลิลิตร ดังนั้นสารสกัดจากหัวปลีปริมาณดังกลาว สามารถปองกันการเกิดแผลใน
กระเพาะอาหารได 63.22, 71.19 และ 87.63% ตามลําดับ 2.การชักนําใหเกิดแผลในกระเพาะอาหาร
โดยใชยาในกลุม NSAIDs เชน aspirin indomethacin โดยทดลองใหสารสกัดจากหัวปลีขนาด 400, 



800 และ 1200  มิลลิกรัม/นําหนักหนู 1 กิโลกรัม ในหนูทดลองทิ้งไว 4 ชั่วโมง จากนั้นตรวจสอบแผลใน
กระเพาะอาหาร พบวาสารสกัดจากหัวปลีทําใหแผล
ในกระเพาะอาหารลดลงจาก 2.59 + 1.00 ในกลุม
ควบคุมเปน 1.35 + 0.48, 1.06 +  0.28 และ 0.70 + 
0.33 ตามลําดับ แสดงใหเห็นวาสามารถปองกันการ
เกิดแผลในกระเพาะอาหารได 47.88, 59.07 และ 
73.13% ตามลําดับ และ  
3.การชักนําใหเกิดความเครียด โดยใหสารสกัดจาก
หัวปลี 400, 800 และ 1,200 มิลลิกรัม/น้ําหนักหนู 1 

กิโลกรัม ในหนูทดลอง จากนั้นชักนําใหเกิดความเครียดโดยนําหนูใสในกรงรูปทรงกระบอกแลวนําหนูไปไว
ที ่4oCนาน 4 ชั่วโมง เม่ือนํากระเพาะอาหารมาตรวจพบวาแผลในกระเพาะอาหารลดลงจาก 3.11 + 0.61 
ในกลุมควบคุม เปน 1.76 + 0.42, 1.08 + 0.32 และ 0.43 + 0.24 ตามลําดับ แสดงใหเห็นวาสามารถ
ปองกันการเกิดแผลในกระเพาะอาหารได 45.41, 65.27 และ 86.17% ตามลําดับ 
 จากการศึกษาดังกลาวแสดงใหเห็นวา สารสกัดแอลกอฮอลจากปลีกลวยนั้น  มีสารที่มี
ความสามารถในการปองกันการเกิดแผลในกระเพาะอาหารได ดังนั้นจึงควรศึกษาวาสารสกัดแอลกอฮอล
จากหัวปลีมีสารชนิดใดอยู เพ่ือเปนอีกทางเลือกหนึ่งที่นําเอาพืชพ้ืนบานที่หางายและมีราคาไมแพง เปนภมูิ
ปญญาทองถ่ินนํามาพัฒนาเปนยารักษาที่มีราคาถูกและมีผลขางเคียงตอผูปวยนอยที่สุดเพ่ือใชประโยชน
ตอไปในอนาคต 
 
 
 
 
  


