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 โรคแผลในกระเพาะอาหาร สามารถพบไดมากถึง 10% ของจํานวนประชากรทั้งประเทศ แมวาโรค
แผลในกระเพาะอาหารจะไมมีอันตรายถึงแกชีวิต แตก็ทําใหผูปวยไดรับความทรมานเปนอยางมาก จาก
สถิติพบวาเพศชายจะปวยเปนโรคแผลในกระเพาะอาหารไดมากกวาเพศหญิง ยิ่งมีอายุมากขึน้จะเสีย่งเปน
โรคกระเพาะมากขึ้น และ 1 – 3 % ของผูปวยโรคแผลในกระเพาะอาหารจะพัฒนากลายเปนโรคมะเร็งใน
กระเพาะอาหารซึ่งอันตรายรายแรงกวา  
 นางสาวสิ รดา  ศรีหิ รัญ  นิ สิ ตป ริญญาต รี  ภาควิ ช าสัตว วิทยา  คณะวิ ทยาศาสต ร 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไดทําปญหาพิเศษซึ่งเปนสวนหนึ่งของ
งานวิจัยของ ผศ. ดร. ธีราพร อนันตะเศรษฐกูล เร่ือง “การปองกัน
การเกิดแผลในกระเพาะอาหารโดยใชสารสกัดจากหัวปลี ในหนูวิ
สตาร” เปดเผยวา การเกิดแผลในกระเพาะอาหารเปนอาการผดิปกติ
จากปจจจัยภายใน เชน การผิดปกติทางพันธุกรรม ความผิดปกติ
ของการหลั่งกรดหรือเพปซิน การไหลยอนกลับของน้ําดีความเครียด 
การปลอยใหกระเพาะอาหารวางเปนเวลานาน หรือจาก ปจจัย
ภายนอก เชน การสูบบุหร่ี การรับประทานยาแกปวด อินโดเมทาซีน 
หรือกลุมยาแกอักเสบ เชน แอสไพลิน การด่ืมสุรา และมีงานวิจัย
มากมายที่บงชี้วาภายในผลกลวยมีสารตอตานการเกิดแผลใน
กระ เพาะอาหาร  ดังนั้ นการ ศึกษาในค ร้ังนี้จึ งนํ าหั วปลีมา
ทาํการศึกษาเนื่องจากยังไมมีรายงานการใชหวัปลีในการปองกันการ

เกิดแผลในกระเพาะอาหาร 
 การวิจัยไดศึกษาความสามารถของสารสกัดเอทานอลจากหัวปล ีมาใชในการปองกันการเกิดแผล
ในกระเพาะอาหารในหนูขาว พันธุ Wistar ที่ถูกชกันาํใหเกิดแผลในกระเพาะอาหารโดยปจจยัที่แตกตางกัน 
3 ชนิด คือ 1.การชักนําใหเกิดแผลในกระเพาะอาหารโดยใช absolute ethanol พบวา เม่ือใหสารสกัด
จากหัวปลีในปริมาณ 400, 800 และ 1200 มิลลิกรัม/น้ําหนักหนู 1 กิโลกรัม หลังจากนั้น 1 ชั่วโมง นํา
กระเพาะอาหารออกมาตรวจสอบพบวาหนูกลุมที่ไดรับสารสกัดจากหัวปลี มีรอยละของแผลในกระเพาะ
อาหารลดลงที่ 4.34 + 0.17, 3.44 + 1.65 และ 1.46 + 1.14 ตามลําดับ ซึ่งนอยกวาแผลในกลุมควบคุมที่
ใหน้ํามันขาวโพด 0.5 มิลลิลิตร ดังนั้นสารสกัดจากหัวปลีปริมาณดังกลาว สามารถปองกันการเกิดแผลใน
กระเพาะอาหารได 63.22, 71.19 และ 87.63% ตามลําดับ 2.การชักนําใหเกิดแผลในกระเพาะอาหาร
โดยใชยาในกลุม NSAIDs เชน aspirin indomethacin โดยทดลองใหสารสกัดจากหัวปลีขนาด 400, 



800 และ 1200  มิลลิกรัม/นําหนักหนู 1 กิโลกรัม ในหนูทดลองทิ้งไว 4 ชั่วโมง จากนั้นตรวจสอบแผลใน
กระเพาะอาหาร พบวาสารสกัดจากหัวปลีทําใหแผล
ในกระเพาะอาหารลดลงจาก 2.59 + 1.00 ในกลุม
ควบคุมเปน 1.35 + 0.48, 1.06 +  0.28 และ 0.70 + 
0.33 ตามลําดับ แสดงใหเห็นวาสามารถปองกันการ
เกิดแผลในกระเพาะอาหารได 47.88, 59.07 และ 
73.13% ตามลําดับ และ  
3.การชักนําใหเกิดความเครียด โดยใหสารสกัดจาก
หัวปลี 400, 800 และ 1,200 มิลลิกรัม/น้ําหนักหนู 1 

กิโลกรัม ในหนูทดลอง จากนั้นชักนําใหเกิดความเครียดโดยนําหนูใสในกรงรูปทรงกระบอกแลวนําหนูไปไว
ที ่4oCนาน 4 ชั่วโมง เม่ือนํากระเพาะอาหารมาตรวจพบวาแผลในกระเพาะอาหารลดลงจาก 3.11 + 0.61 
ในกลุมควบคุม เปน 1.76 + 0.42, 1.08 + 0.32 และ 0.43 + 0.24 ตามลําดับ แสดงใหเห็นวาสามารถ
ปองกันการเกิดแผลในกระเพาะอาหารได 45.41, 65.27 และ 86.17% ตามลําดับ 
 จากการศึกษาดังกลาวแสดงใหเห็นวา สารสกัดแอลกอฮอลจากปลีกลวยนั้น  มีสารที่มี
ความสามารถในการปองกันการเกิดแผลในกระเพาะอาหารได ดังนั้นจึงควรศึกษาวาสารสกัดแอลกอฮอล
จากหัวปลีมีสารชนิดใดอยู เพ่ือเปนอีกทางเลือกหนึ่งที่นําเอาพืชพ้ืนบานที่หางายและมีราคาไมแพง เปนภมูิ
ปญญาทองถ่ินนํามาพัฒนาเปนยารักษาที่มีราคาถูกและมีผลขางเคียงตอผูปวยนอยที่สุดเพ่ือใชประโยชน
ตอไปในอนาคต 
 
 
 
 
  


