
 
“สารชีวภาพ PAK21 และ PAK5 เพ่ือยับยั้งเชื้อปนเปอนในผักสลัด” 

สุดยอดนวัตกรรมสูเชิงพาณิชย 
 

 รศ.ดร.สุนีย นิธิสินประเสริฐ อาจารยภาควิชาเทคโนโลยีชีวภาพ คณะอุตสาหกรรม
เกษตร มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร สรางสดุยอดผลงานนวัตกรรมสูเชงิพาณิชย “สารชีวภาพ 
PAK21 และ PAK5 เพื่อการยบัยั้งเชื้อปนเปอนในผักสลดั” สารชีวภาพนี้สามารถยับยั้งเชื้อ
แบคทีเรียที่ปนเปอนอยูในผักซึ่งจะนําไปสูโรคทองรวง โดยไดทดลองในผักสลัดหรือผักกาดหอมและ 
แครอทสดนํามาลางดวยสารชีวภาพ PAK21 และ PAK5 พบวา สามารถยับยั้งเชื้อแบคทีเรียที่ทําให
เกิดอาการทองรวงได 
 รศ.ดร.สุนีย ไดเปดเผยวา “ปจจบุันผูบริโภคตองการอาหารที่เปนธรรมชาต ิมคีณุภาพ 
ปลอดภัย ผานกระบวนการแปรรูปนอยที่สุด รวมทั้งตองการลดปริมาณการใชสารเคมใีนการถนอม
อาหาร ทําใหความตองการบริโภคผักและผลไมสดมปีริมาณเพิ่มมากข้ึน ซึ่งก็เปนผลดีตอสุขภาพ  
แตพบวาผักและผลไมสดกลับเปนพาหะของโรคระบาด โดยมีรายงานการปนเปอนของเชื้อโรคไดแก 
เชื้อในกลุมโคลิฟอรม และซลัโมเนลลา เปนตน  ซึ่งเปนเชือ้โรคที่ทําใหทองเสียนั่นเอง” 
 “โครงการวิจัยนี้ไดศกึษาการแยกเชื้อแบคทเีรียแลกติก ที่มศีักยภาพในการทําลายเชื้อปนเปอน 
ทั้งลักษณะแกรมบวก และแกรมลบ สารดังกลาวแยกจากเชื้อ Lactobacillus salivarius AC21 และ 
Lb. reuteri KUB-AC5 มสีมบตัิเปนเปปไทดขนาดเล็ก สามารถทําลายไดดวยเอนไซมโปรตนีเอส  
เปนผลใหเกิดความมัน่ใจในดานการไมกอใหเกิดปญหาการดื้อยา ดวยการเตรียมสารดังกลาวใน
ลักษณะเขมขนโดยวิธทีางชีวเคม ีเปนผลทําใหไดสารชีวภาพประสิทธภิาพ ใหชื่อวา PAK21 และ 
PAK5” 

รศ.ดร.สุนีย ไดอธิบายวา“เมื่อเตรียมการผสมสารที่ระดับความเขมขน 0.5% และเวลาสัมผัส 
15 นาที ตอจากนั้นนาํไปประยกุตใชกับผัก 2 ชนิดคือแครอทและผักกาดหอมซึ่งผักทั้งสองชนิดนี้มี
ความแตกตางกันทางเนื้อเยื่อของผัก พบวา สามารถทําลายเชื้อปนเปอนในผัก รวมทั้งเชื้อ Salmonella 
serovar. Typhimurium TISTR 292 และ S. Enteritidis S003 ซึ่งใสเพิ่มในปริมาณ 104 - 105 cfu/g 
ดวยประสิทธิภาพ 100% ผลการตรวจสอบลักษณะภายนอกของผักดวยการสังเกตจุากสายตา พบวา
ไมปรากฏการช้ําของผักทดลอง ทําใหผักมอีายกุารเกบ็รักษาไดนานข้ึน” 

ปจจบุันคนไทยเร่ิมตื่นตัวที่จะแสวงหาผักปลอดสารพิษมาบริโภคกันมากข้ึน แตเปนที่ทราบดี
วาการผลิตผักปลอดสารพิษยังไมเพยีงพอตอความตองการ  สําหรับผักปลอดสารพิษที่มวีางจําหนาย
ตามตลาดหรือซุปเปอรมาเก็ตนัน้ ผูบริโภคไมสามารถประกนัไดวาเปนผักปราศจากสารพิษจริงรอย
เปอรเซ็นต  เปนผลใหจําเปนตองกินผักที่ปนเปอนสารพิษที่เกิดจากจุลินทรียหรือสารเคมีที่ติดมากบัดนิ



ที่ใชในการเพาะปลูกตอไป  ดังนั้นเทคโนโลยีดังกลาวเปนทางเลือกหนึ่งในการลดปญหาดานการ
ปนเปอนจากจลิุนทรียที่ผลิตสารพิษ  แตปญหาดานสารเคมจีําเปนตองหาทางแกไขตอไป  โดยนํามา
ลางใหสะอาดดวยวิธกีารตาง ๆ  และหลีกเล่ียงการกนิผักชนิดใดชนิดหนึ่งเปนประจํา  พยายามกินผัก
พื้นบานและที่สําคัญควรเลือกกินผักผลไมที่ออกตามฤดกูาล  

 
 
 
    

 


