
 
“สารชีวภาพ PAK21 และ PAK5 เพ่ือยับยั้งเชื้อปนเปอนในผักสลัด” 

สุดยอดนวัตกรรมสูเชิงพาณิชย 
 

 รศ.ดร.สุนีย นิธิสินประเสริฐ อาจารยภาควิชาเทคโนโลยีชีวภาพ คณะอุตสาหกรรม
เกษตร มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร สรางสดุยอดผลงานนวัตกรรมสูเชงิพาณิชย “สารชีวภาพ 
PAK21 และ PAK5 เพื่อการยบัยั้งเชื้อปนเปอนในผักสลดั” สารชีวภาพนี้สามารถยับยั้งเชื้อ
แบคทีเรียที่ปนเปอนอยูในผักซึ่งจะนําไปสูโรคทองรวง โดยไดทดลองในผักสลัดหรือผักกาดหอมและ 
แครอทสดนํามาลางดวยสารชีวภาพ PAK21 และ PAK5 พบวา สามารถยับยั้งเชื้อแบคทีเรียที่ทําให
เกิดอาการทองรวงได 
 รศ.ดร.สุนีย ไดเปดเผยวา “ปจจบุันผูบริโภคตองการอาหารที่เปนธรรมชาต ิมคีณุภาพ 
ปลอดภัย ผานกระบวนการแปรรูปนอยที่สุด รวมทั้งตองการลดปริมาณการใชสารเคมใีนการถนอม
อาหาร ทําใหความตองการบริโภคผักและผลไมสดมปีริมาณเพิ่มมากข้ึน ซึ่งก็เปนผลดีตอสุขภาพ  
แตพบวาผักและผลไมสดกลับเปนพาหะของโรคระบาด โดยมีรายงานการปนเปอนของเชื้อโรคไดแก 
เชื้อในกลุมโคลิฟอรม และซลัโมเนลลา เปนตน  ซึ่งเปนเชือ้โรคที่ทําใหทองเสียนั่นเอง” 
 “โครงการวิจัยนี้ไดศกึษาการแยกเชื้อแบคทเีรียแลกติก ที่มศีักยภาพในการทําลายเชื้อปนเปอน 
ทั้งลักษณะแกรมบวก และแกรมลบ สารดังกลาวแยกจากเชื้อ Lactobacillus salivarius AC21 และ 
Lb. reuteri KUB-AC5 มสีมบตัิเปนเปปไทดขนาดเล็ก สามารถทําลายไดดวยเอนไซมโปรตนีเอส  
เปนผลใหเกิดความมัน่ใจในดานการไมกอใหเกิดปญหาการดื้อยา ดวยการเตรียมสารดังกลาวใน
ลักษณะเขมขนโดยวิธทีางชีวเคม ีเปนผลทําใหไดสารชีวภาพประสิทธภิาพ ใหชื่อวา PAK21 และ 
PAK5” 

รศ.ดร.สุนีย ไดอธิบายวา“เมื่อเตรียมการผสมสารที่ระดับความเขมขน 0.5% และเวลาสัมผัส 
15 นาที ตอจากนั้นนาํไปประยกุตใชกับผัก 2 ชนิดคือแครอทและผักกาดหอมซึ่งผักทั้งสองชนิดนี้มี
ความแตกตางกันทางเนื้อเยื่อของผัก พบวา สามารถทําลายเชื้อปนเปอนในผัก รวมทั้งเชื้อ Salmonella 
serovar. Typhimurium TISTR 292 และ S. Enteritidis S003 ซึ่งใสเพิ่มในปริมาณ 104 - 105 cfu/g 
ดวยประสิทธิภาพ 100% ผลการตรวจสอบลักษณะภายนอกของผักดวยการสังเกตจุากสายตา พบวา
ไมปรากฏการช้ําของผักทดลอง ทําใหผักมอีายกุารเกบ็รักษาไดนานข้ึน” 

ปจจบุันคนไทยเร่ิมตื่นตัวที่จะแสวงหาผักปลอดสารพิษมาบริโภคกันมากข้ึน แตเปนที่ทราบดี
วาการผลิตผักปลอดสารพิษยังไมเพยีงพอตอความตองการ  สําหรับผักปลอดสารพิษที่มวีางจําหนาย
ตามตลาดหรือซุปเปอรมาเก็ตนัน้ ผูบริโภคไมสามารถประกนัไดวาเปนผักปราศจากสารพิษจริงรอย
เปอรเซ็นต  เปนผลใหจําเปนตองกินผักที่ปนเปอนสารพิษที่เกิดจากจุลินทรียหรือสารเคมีที่ติดมากบัดนิ



ที่ใชในการเพาะปลูกตอไป  ดังนั้นเทคโนโลยีดังกลาวเปนทางเลือกหนึ่งในการลดปญหาดานการ
ปนเปอนจากจลิุนทรียที่ผลิตสารพิษ  แตปญหาดานสารเคมจีําเปนตองหาทางแกไขตอไป  โดยนํามา
ลางใหสะอาดดวยวิธกีารตาง ๆ  และหลีกเล่ียงการกนิผักชนิดใดชนิดหนึ่งเปนประจํา  พยายามกินผัก
พื้นบานและที่สําคัญควรเลือกกินผักผลไมที่ออกตามฤดกูาล  

 
 
 
    

 


