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ถาเอยถึงพืชที่ชื่อ “มะเดื่อฝร่ัง” หลาย
คนอาจจะทําหนาสงสัย  สายหนาบอกวาไม
รูจัก   ไมคุนชื่อพืชชนิดนี้  แตถาถามใหมวา 
“รูจักลูกฟกหรือไม?” หลายทานอาจจะรองออ 
คุนกับชื่อฟกนี้มากกวา  วันนี้ทานจะไดรูจัก
มะเด่ือฝรั่งหรือฟก พืชที่มากดวยคุณประโยชน
ทางอาหารและมีแนวโนมวา สามารถพัฒนา
เปนพืชอุตสาหกรรม  สรางรายไดสูงใหกับ
เกษตรกรไดในอนาคต 
 “มะเดื่อฝรั่ง” หรือ ”ฟก” จัดอยูในสิบอันดับแรกของผลไมสุขภาพที่มีในโลก  เปนพืชที่อุดม
ดวยวิตามินและเกลือแรที่เปนประโยชน  ตอรางกายมากมาย เชน  วิตามิน เอ บี (บี1,บี2) ซี และมีธาตุ
แคลเซียม โพแทสเซียม ฟอสฟอรัส และธาตุเหล็กสูงมาก แต ไมมีธาตุโซเดียม  ไขมัน หรือ คลอ
เรสเตอรอล   ซึ่งไมเปนปญหากับผูปวยโรคความดันและโรคไขมัน  มีคุณสมบัติสมานแผลในปาก  

เสริมสราง ซอมแซมกระดูกและฟนไดดี  มี
เกลือโพแทสเซยีมในกรดอินทรยีของมะเดือ่ฝร่ัง   
มีคุณสมบัติชวยสรางสมดุลระหวางความเปน
กรด -ดา งในร างก าย  มี โปร ตีน  Fictin  ที่
สามารถ  ยอยเนื้อไดดี และมีปริมาณน้ําตาล
ธรรมชาติมากถึง 83% ไดแก น้ําตาลกลูโครส 
ฟรุกโตส และซูโครส ซึ่งเปนแหลงพลังงานจาก
คารโบไฮเดรต ที่ใหพลังงานความรอนสูงอีกทั้ง

ยังเปนแหลงอาหารประเภทใหเสนใยสูง ชวยในการกําจัดของเสียของรางกาย ทําใหขับถายดีขึ้น 
ปองกันนิ่ว กระเพาะปสสาวะอักเสบ โรคปอด ฟอกตับ มาม และที่สําคัญมีสารยับย้ังและปองกัน
เซลลมะเร็ง เปนยารักษาโรค ชวยระงับการเจริญเติบโตของมะเร็งลําไสไดอีกดวย 

มะเด่ือฝรั่งเปนพืชก่ึงรอน ตระกูลเดียวกับหมอน ชอบแสงแดดจดัทั้งวัน ไมชอบรมเงา   เม่ือสกุ
จะไมมีการสลัดใบทิ้ง  ผิวจะมีสีเหลืองทอง หรือสีเหลืองอมเขียว เม่ือสุกกรอบ เนื้อใน        สีเหลือง
อําพันนารับประทานมาก สวนเมล็ดจะเล็กลีบกรุบกรอบทานไดทั้งผลสด  มักนิยมปลูกกันมากทาง

จับตามอง!!! มะเด่ือฝร่ังผลไมเพื่อสุขภาพ 
นักวิจัยมก.รวมกับมูลนิธิโครงการหลวง 
ทดลองปลูก ขยายพันธุ เพื่อการคา 
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ตะวันตกของทวีปเอเชีย ถาปลูกเปนการคาจะอยูแถบลุมแมน้ําเมดิเตอรเรเนียน บางพันธุปลูกไดใน
แคลิฟอร เนียใต  และในพ้ืนที่แหงแลงของ
ประเทศสหรัฐอเมริกา  พบวามีการผลิตตน
มะเ ด่ือฝ ร่ังบางสายพันธุ  ไดแก  Conadria, 
Beall, Brow Turkey และ Purpish Black ซึ่ง
สามารถเจริญเติบโตและใหผลผลิตได    

สําหรับประเทศไทยนั้น   มีการนํา
มะเด่ือฝรั่งมาทดสอบปลูกเม่ือประมาณ 25 ปที่
แลว  โดยความรวมมือของ 2 หนวยงาน คือ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรและมูลนิธิโครงการหลวง โดยมี วัตถุประสงคสําคัญ เพ่ือมุงเนนการปลกูพชื
ที่สรางรายไดใหกับชาวไทยภูเขา แทนการปลูกฝนพืชผิดกฏหมาย 

ในป พ.ศ.2547 มีการนําพันธุมะเดื่อฝรั่งเขามาจากประเทศญ่ีปุน 5 สายพันธุ ไดแก พันธุคา
โดตา ลิซา ชูกา ดรอฟนส และบราว เทอรก้ี โดยนํามาปลูกเพ่ือขยายพันธุไวที่สถานีเกษตรหลวงปางดะ 
อ.สะเมิง จ.เชียงใหม  ตอมาในป พ.ศ.2548 ไดทําการศึกษาวิจัยทดสอบการปลูกมะเดื่อฝรั่ง ใน
โรงเรือนและนอกโรงเรือน เพื่อศึกษาความเจริญเติบโตและในดานอ่ืน ๆ ท่ีแปลงวิจัยสถานี
เกษตรหลวงปางดะ ภายใตการดูแลของ ดร.ณรงคชัย พิพัฒนธนวงศ     ผูอํานวยการสถาบัน
คนควาและพัฒนาระบบนิเวศเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

คุณรุงทิวา ปาปะขํา นักวิชาการเกษตร สถานีเกษตรหลวงปางดะ ทมีงานวจิยัมะเดื่อฝร่ัง
ไดอธิบายรายละเอียดของการทดลองปลูกนี้
วา การปลูกวิจัยในโรงเรือนเปนการปลูกแบบ
โรงเรือนปด ปลูกในกระถางซีเมนต มี 58 ตน 
7 สายพันธุ มี 4 สายพันธุที่เหมาะสําหรับการ
บริโภคสด ไดแก พันธุบราว เทอรกี้ อินทนนท 
24 ตน, พันธุบราว เทอรกี้ เจแปน 6 ตน, พันธุ      
ดรอฟนส 2 ตน, พันธุชูกา 6 ตน สวนอีก 3 
สายพันธุปลูก เพื่อการแปรรูปในโรงงาน

อุตสาหกรรม ไดแก พันธุคาโดตา 6 ตน, พันธุเซเลสเต 6 ตน, พันธุลิซา 6 ตน โดยเทคนิคการโนมจัดกิ่ง 
ใชเศษผาเปนตัวโนม ไวก่ิงหลัก 2 ก่ิงไปตามแนวไมไผ และไวก่ิงยอย 3-4 กิ่ง เพ่ือความสะดวกในการ
ตัดแตงก่ิงหลัก ยาวประมาณ 30 เซนติเมตร และก่ิงยอยจะตัดแตงกิ่งใหเหลือเพียง 2 ตา เพ่ือการแตก
ก่ิงใหม มีการใหปุยคอกในชวงพักตัวหรือหลังเก็บเก่ียวผลผลิต หลังตัดแตงกิ่งใชปุยสูตร 49-0-0       1 
ครั้ง  พอแตกตาบํารุงดวย 15-15-15 เม่ือติดผลจะใส 8-24-24 หรือ 0-0-60 อัตรา 150 กรัมตอตน เพ่ือ
เพ่ิงคุณภาพผลผลิต การใหน้ําดวยสายยาง สัปดาหละ 3 ครั้ง และปองกันหนอนเจาะลําตนและเชื้อรา
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เขาทําลายโคนตนโดย ใชสารคอปเปอรออกซีคลอไรด ผสมกาวลาเท็กซ อัตรา 1 ตอ 1 และผสมสารจบั
ใบกับคลอรไพริฟอสเล็กนอย  สวนการปลูกทดสอบ
แบบนอกโรงเรือน ในพ้ืนที ่  1 ไร ปลูกทั้งหมด 201 ตน 
มี 3 สายพันธุ ไดแก พันธุบราว เทอรก้ี อินทนนท 178 
ตน พันธุโฮไร    14 ตน และพันธุดรอฟนส 9 ตน ใช
เทคนิคโนมก่ิงเชนเดียวกับแบบในโรงเรือน ใหปุยสูตร 
15-15-15 อัตรา 150 กรัมตอตน ปองกันหนอนเจาะลํา
ตนโดยใชสีขาวผสมคอปเปอรออกซีคลอไรต   คลอร-

ไพริฟอส อัตรา 3:1:1 และใหน้ําโดยใชมินิสปริงเกลอรหัวรม 
ดร.ณรงคชัย พิพัฒนธนวงศ หัวหนาโครงการวิจัย กลาวเพ่ิมเติมวา จากการวิจัย    ทําให

ทราบวาการปลูกมะเด่ือฝร่ังในโรงเรือน ใหผลผลิตไดดีกวาการปลูกนอกโรงเรือน เนื่องจากการปลูก
นอกโรงเรือน พืชตองเจอสภาพอากาศที่เปลี่ยนแปลง
และเสี่ยงตอการเกิดโรคและแมลงรบกวนตลอด และ
จากการทดลองปลูกมะเด่ือฝรั่งในครั้งนี้ ทําใหพบวา 
การปลูกแบบในโรงเรือน มะเด่ือฝรั่งจะเจริญทางกิ่งใบ
และเจริญเติบโตดี มีการแตกก่ิงกานไดมาก เมื่อโนม
ก่ิงจะออกดอกติดผลอยางสมํ่าเสมอ ไมมีการทิ้งใบ
หมด มีลักษณะเหมือนพ้ืนที่ปลูกที่สูงกวา สวนการ
ปลูกทดสอบนอกโรงเรือน ยังตองศึกษาการพัฒนาของผล การติดผลถึงเก็บเกี่ยว ศึกษาอายุใบและ 
การขยายพันธุตอไป  

ดร.ณรงคชัย กลาวตออีกวา “แมวามะเดื่อฝรั่งจะอยูระหวางการทดลอง แตคาดวาหลังจาก
เสร็จสิ้นการทดลองหรอืภายในปนี้ จะสามารถสงเสริมไปยงัเกษตรกรได เนื่องจากราคาผลผลติสงูเฉลีย่
กิโลกรัมละประมาณ 200-300 บาท อีกทั้งยังเปนผลไมบํารุงสุขภาพ สามารถสรางรายไดใหกับ
เกษตรกรไดเปนอยางดี”  

ตลาดพืชผักผลไมเพ่ือสุขภาพกําลังมาแรง มะเด่ือฝรั่งนาจะเปนพืชอีกชนิดหนึ่งที่นาจับตามอง 
และสามารถพัฒนาไปในเชิงอุตสาหกรรมได  เพราะเปนพืชที่อุดมดวย คุณประโยชนและ ปลูกไดงาย
อีกดวย 

เกษตรกรและผูสนใจสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมไดท่ี  ดร.ณรงคชัย        พิพัฒน
ธนวงศ ผูอํานวยการสถาบันคนควาและพัฒนาระบบนิเวศเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
โทรศัพท 02-579-8781, 081-8062008 หรือ คุณรุงทิวา ปาปะขํา นักวิชาการเกษตร สถานี
เกษตรหลวง ปางดะ 192 หมู 10 ตําบลสะเมิงใต อ.สะเมิง จ.เชียงใหม โทรศัพท 053-378-046 
หรือ 081-0288132      


