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ถาเอยถึงพืชที่ชื่อ “มะเดื่อฝร่ัง” หลาย
คนอาจจะทําหนาสงสัย  สายหนาบอกวาไม
รูจัก   ไมคุนชื่อพืชชนิดนี้  แตถาถามใหมวา 
“รูจักลูกฟกหรือไม?” หลายทานอาจจะรองออ 
คุนกับชื่อฟกนี้มากกวา  วันนี้ทานจะไดรูจัก
มะเด่ือฝรั่งหรือฟก พืชที่มากดวยคุณประโยชน
ทางอาหารและมีแนวโนมวา สามารถพัฒนา
เปนพืชอุตสาหกรรม  สรางรายไดสูงใหกับ
เกษตรกรไดในอนาคต 
 “มะเดื่อฝรั่ง” หรือ ”ฟก” จัดอยูในสิบอันดับแรกของผลไมสุขภาพที่มีในโลก  เปนพืชที่อุดม
ดวยวิตามินและเกลือแรที่เปนประโยชน  ตอรางกายมากมาย เชน  วิตามิน เอ บี (บี1,บี2) ซี และมีธาตุ
แคลเซียม โพแทสเซียม ฟอสฟอรัส และธาตุเหล็กสูงมาก แต ไมมีธาตุโซเดียม  ไขมัน หรือ คลอ
เรสเตอรอล   ซึ่งไมเปนปญหากับผูปวยโรคความดันและโรคไขมัน  มีคุณสมบัติสมานแผลในปาก  

เสริมสราง ซอมแซมกระดูกและฟนไดดี  มี
เกลือโพแทสเซยีมในกรดอินทรยีของมะเดือ่ฝร่ัง   
มีคุณสมบัติชวยสรางสมดุลระหวางความเปน
กรด -ดา งในร างก าย  มี โปร ตีน  Fictin  ที่
สามารถ  ยอยเนื้อไดดี และมีปริมาณน้ําตาล
ธรรมชาติมากถึง 83% ไดแก น้ําตาลกลูโครส 
ฟรุกโตส และซูโครส ซึ่งเปนแหลงพลังงานจาก
คารโบไฮเดรต ที่ใหพลังงานความรอนสูงอีกทั้ง

ยังเปนแหลงอาหารประเภทใหเสนใยสูง ชวยในการกําจัดของเสียของรางกาย ทําใหขับถายดีขึ้น 
ปองกันนิ่ว กระเพาะปสสาวะอักเสบ โรคปอด ฟอกตับ มาม และที่สําคัญมีสารยับย้ังและปองกัน
เซลลมะเร็ง เปนยารักษาโรค ชวยระงับการเจริญเติบโตของมะเร็งลําไสไดอีกดวย 

มะเด่ือฝรั่งเปนพืชก่ึงรอน ตระกูลเดียวกับหมอน ชอบแสงแดดจดัทั้งวัน ไมชอบรมเงา   เม่ือสกุ
จะไมมีการสลัดใบทิ้ง  ผิวจะมีสีเหลืองทอง หรือสีเหลืองอมเขียว เม่ือสุกกรอบ เนื้อใน        สีเหลือง
อําพันนารับประทานมาก สวนเมล็ดจะเล็กลีบกรุบกรอบทานไดทั้งผลสด  มักนิยมปลูกกันมากทาง

จับตามอง!!! มะเด่ือฝร่ังผลไมเพื่อสุขภาพ 
นักวิจัยมก.รวมกับมูลนิธิโครงการหลวง 
ทดลองปลูก ขยายพันธุ เพื่อการคา 
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ตะวันตกของทวีปเอเชีย ถาปลูกเปนการคาจะอยูแถบลุมแมน้ําเมดิเตอรเรเนียน บางพันธุปลูกไดใน
แคลิฟอร เนียใต  และในพ้ืนที่แหงแลงของ
ประเทศสหรัฐอเมริกา  พบวามีการผลิตตน
มะเ ด่ือฝ ร่ังบางสายพันธุ  ไดแก  Conadria, 
Beall, Brow Turkey และ Purpish Black ซึ่ง
สามารถเจริญเติบโตและใหผลผลิตได    

สําหรับประเทศไทยนั้น   มีการนํา
มะเด่ือฝรั่งมาทดสอบปลูกเม่ือประมาณ 25 ปที่
แลว  โดยความรวมมือของ 2 หนวยงาน คือ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรและมูลนิธิโครงการหลวง โดยมี วัตถุประสงคสําคัญ เพ่ือมุงเนนการปลกูพชื
ที่สรางรายไดใหกับชาวไทยภูเขา แทนการปลูกฝนพืชผิดกฏหมาย 

ในป พ.ศ.2547 มีการนําพันธุมะเดื่อฝรั่งเขามาจากประเทศญ่ีปุน 5 สายพันธุ ไดแก พันธุคา
โดตา ลิซา ชูกา ดรอฟนส และบราว เทอรก้ี โดยนํามาปลูกเพ่ือขยายพันธุไวที่สถานีเกษตรหลวงปางดะ 
อ.สะเมิง จ.เชียงใหม  ตอมาในป พ.ศ.2548 ไดทําการศึกษาวิจัยทดสอบการปลูกมะเดื่อฝรั่ง ใน
โรงเรือนและนอกโรงเรือน เพื่อศึกษาความเจริญเติบโตและในดานอ่ืน ๆ ท่ีแปลงวิจัยสถานี
เกษตรหลวงปางดะ ภายใตการดูแลของ ดร.ณรงคชัย พิพัฒนธนวงศ     ผูอํานวยการสถาบัน
คนควาและพัฒนาระบบนิเวศเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

คุณรุงทิวา ปาปะขํา นักวิชาการเกษตร สถานีเกษตรหลวงปางดะ ทมีงานวจิยัมะเดื่อฝร่ัง
ไดอธิบายรายละเอียดของการทดลองปลูกนี้
วา การปลูกวิจัยในโรงเรือนเปนการปลูกแบบ
โรงเรือนปด ปลูกในกระถางซีเมนต มี 58 ตน 
7 สายพันธุ มี 4 สายพันธุที่เหมาะสําหรับการ
บริโภคสด ไดแก พันธุบราว เทอรกี้ อินทนนท 
24 ตน, พันธุบราว เทอรกี้ เจแปน 6 ตน, พันธุ      
ดรอฟนส 2 ตน, พันธุชูกา 6 ตน สวนอีก 3 
สายพันธุปลูก เพื่อการแปรรูปในโรงงาน

อุตสาหกรรม ไดแก พันธุคาโดตา 6 ตน, พันธุเซเลสเต 6 ตน, พันธุลิซา 6 ตน โดยเทคนิคการโนมจัดกิ่ง 
ใชเศษผาเปนตัวโนม ไวก่ิงหลัก 2 ก่ิงไปตามแนวไมไผ และไวก่ิงยอย 3-4 กิ่ง เพ่ือความสะดวกในการ
ตัดแตงก่ิงหลัก ยาวประมาณ 30 เซนติเมตร และก่ิงยอยจะตัดแตงกิ่งใหเหลือเพียง 2 ตา เพ่ือการแตก
ก่ิงใหม มีการใหปุยคอกในชวงพักตัวหรือหลังเก็บเก่ียวผลผลิต หลังตัดแตงกิ่งใชปุยสูตร 49-0-0       1 
ครั้ง  พอแตกตาบํารุงดวย 15-15-15 เม่ือติดผลจะใส 8-24-24 หรือ 0-0-60 อัตรา 150 กรัมตอตน เพ่ือ
เพ่ิงคุณภาพผลผลิต การใหน้ําดวยสายยาง สัปดาหละ 3 ครั้ง และปองกันหนอนเจาะลําตนและเชื้อรา
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เขาทําลายโคนตนโดย ใชสารคอปเปอรออกซีคลอไรด ผสมกาวลาเท็กซ อัตรา 1 ตอ 1 และผสมสารจบั
ใบกับคลอรไพริฟอสเล็กนอย  สวนการปลูกทดสอบ
แบบนอกโรงเรือน ในพ้ืนที ่  1 ไร ปลูกทั้งหมด 201 ตน 
มี 3 สายพันธุ ไดแก พันธุบราว เทอรก้ี อินทนนท 178 
ตน พันธุโฮไร    14 ตน และพันธุดรอฟนส 9 ตน ใช
เทคนิคโนมก่ิงเชนเดียวกับแบบในโรงเรือน ใหปุยสูตร 
15-15-15 อัตรา 150 กรัมตอตน ปองกันหนอนเจาะลํา
ตนโดยใชสีขาวผสมคอปเปอรออกซีคลอไรต   คลอร-

ไพริฟอส อัตรา 3:1:1 และใหน้ําโดยใชมินิสปริงเกลอรหัวรม 
ดร.ณรงคชัย พิพัฒนธนวงศ หัวหนาโครงการวิจัย กลาวเพ่ิมเติมวา จากการวิจัย    ทําให

ทราบวาการปลูกมะเด่ือฝร่ังในโรงเรือน ใหผลผลิตไดดีกวาการปลูกนอกโรงเรือน เนื่องจากการปลูก
นอกโรงเรือน พืชตองเจอสภาพอากาศที่เปลี่ยนแปลง
และเสี่ยงตอการเกิดโรคและแมลงรบกวนตลอด และ
จากการทดลองปลูกมะเด่ือฝรั่งในครั้งนี้ ทําใหพบวา 
การปลูกแบบในโรงเรือน มะเด่ือฝรั่งจะเจริญทางกิ่งใบ
และเจริญเติบโตดี มีการแตกก่ิงกานไดมาก เมื่อโนม
ก่ิงจะออกดอกติดผลอยางสมํ่าเสมอ ไมมีการทิ้งใบ
หมด มีลักษณะเหมือนพ้ืนที่ปลูกที่สูงกวา สวนการ
ปลูกทดสอบนอกโรงเรือน ยังตองศึกษาการพัฒนาของผล การติดผลถึงเก็บเกี่ยว ศึกษาอายุใบและ 
การขยายพันธุตอไป  

ดร.ณรงคชัย กลาวตออีกวา “แมวามะเดื่อฝรั่งจะอยูระหวางการทดลอง แตคาดวาหลังจาก
เสร็จสิ้นการทดลองหรอืภายในปนี้ จะสามารถสงเสริมไปยงัเกษตรกรได เนื่องจากราคาผลผลติสงูเฉลีย่
กิโลกรัมละประมาณ 200-300 บาท อีกทั้งยังเปนผลไมบํารุงสุขภาพ สามารถสรางรายไดใหกับ
เกษตรกรไดเปนอยางดี”  

ตลาดพืชผักผลไมเพ่ือสุขภาพกําลังมาแรง มะเด่ือฝรั่งนาจะเปนพืชอีกชนิดหนึ่งที่นาจับตามอง 
และสามารถพัฒนาไปในเชิงอุตสาหกรรมได  เพราะเปนพืชที่อุดมดวย คุณประโยชนและ ปลูกไดงาย
อีกดวย 

เกษตรกรและผูสนใจสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมไดท่ี  ดร.ณรงคชัย        พิพัฒน
ธนวงศ ผูอํานวยการสถาบันคนควาและพัฒนาระบบนิเวศเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
โทรศัพท 02-579-8781, 081-8062008 หรือ คุณรุงทิวา ปาปะขํา นักวิชาการเกษตร สถานี
เกษตรหลวง ปางดะ 192 หมู 10 ตําบลสะเมิงใต อ.สะเมิง จ.เชียงใหม โทรศัพท 053-378-046 
หรือ 081-0288132      


