
 
 

หาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ทําการศึกษาพบไสเดือนแอฟริกาตัวใหญ เจริญเติบโตเร็วใหลกูมาก
เหมาะสําหรับเลี้ยงเปนอาหารสัตว และกําจัดขยะอินทรีย ผลิตปุยหมักไดดี 
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มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไดเริ่มศึกษาและทดสอบการเลี้ยง
ไสเดือนแอฟริกาในประเทศไทย ณ ฟารมเลี้ยงสัตวทดลองของภาควิชา
สัตวบาล มาต้ังแตป พ.ศ.2543 จนไดผลเปนที่แนใจแลววาไสเดือนชนดิ
นี้ จะไมสงผลกระทบตอระบบนิเวศ และความหลากหลายทางชีวภาพ
ของดิน จึงไดเผยแพรไสเดือนชนดินี้ใหแกเกษตรกร นักสิ่งแวดลอม และ
ผูสนใจการเลี้ยงไสเดือนโดยทั่วไป และปจจุบันไสเดือนแอฟริกาไดรับ
ความนิยมเลี้ยงกันอยูในกลุมคนเลี้ยงไสเดือนเพ่ือการคา และผูที่มีหัว
กาวหนา รวมทั้งชาวตางประเทศที่อาศัยอยูในประเทศไทยจํานวนหนึ่ง 

 ไสเดือนแอฟริกา เปนไสเดือนท่ีอาศัย
อยูหนาดิน (soil surface dwelling species) กิน
อาหารที่เปนอินทรียวัตถุทุกชนิด เชน มูลสัตว เศษ
อาหาร เศษเหลือทางการเกษตร และเศษผักหญา 
และใบไมในปริมาณสูงมากตอวัน เม่ือไสเดือนชนิด
นี้หลุดลงไปในดิน จึงไมสามารถเจริญเติบโตและ
อยูรอดไดในสภาพธรรมชาติโดยทั่วไป ดังนั้นการ
เลี้ยง ดูตองที่มีการควบคุมปจจัยการเลี้ยงที่
เหมาะสมและใหอาหารมาก  สามารถเจริญเติบโต

ไดอยางรวดเร็วและใหลูกมาก ไสเดือนชนิดนี้ไดรับความนิยมนําเขาไปเลี้ยงในประเทศตาง ๆ ทั่วโลก จาก
การเก็บขอมูลการเลี้ยงไสเดือนแอฟริกาที่ภาควิชาสัตวบาลพบวา ไสเดือนชนิดนี้เปนไสเดือนขนาดใหญ
ที่สุดในบรรดาไสเดือน 6 ชนิดที่นิยมเลี้ยงกันโดยทั่วไป มีขนาดเมื่อโตเต็มที่ยาว 12 นิ้ว น้ําหนัก 1.8 กรัมตอ
ตัว มีจํานวนปลองโดยทั่วไป 188 – 297 ปลอง ไสเดือนแอฟริกาผลิตไขซึ่งเปนโคคูน 3.6 ใบตอสัปดาห 
เปอรเซ็นตฟก 80 เปอรเซ็นต ใหลูกเฉลี่ย 2.3 ตัวตอโคคูน ใชเวลาที่ไขฝก 2-3 วันถึง 2 สัปดาห เจริญเติบโต

ม 
 

นักวิจัย ม.เกษตรพบไสเดือนแอฟริกา ไสเดือนยักษที่เลี้ยงได 
ตัวใหญ โตเร็ว ลูกดก เหมาะเปนอาหารสตัว และกําจัดขยะ 



จากตัวออนถึงเปนหนุมสาว (เริ่มมีไคลเทลลัม หรือปลอกเนื้อ) ในระยะเวลา 1 เดือนถึง 2 – 3 เดือน ขึ้นอยู
กับคุณภาพของอาหารที่ใชเลี้ยง และระยะจากไขถึงเปนหนุมสาวใชเวลา 40 วัน ถึง 3 – 4 เดือน 
 การศึกษาทางสัณฐานวิทยา ลักษณะภายนอกและภายในของไสเดือนแอฟริกาของ น.ส.สุพาภรณ 
ดาดง นิสิตปริญญาโท ภาควิชาสัตววิทยา คณะ
วิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร พบวา 
ไสเดือนแอฟริกามีลําตัวขนาดใหญ ลําตัวมีสีเทา
อมมวง มองเห็นเปนประกายสีน้ําเงินสวยงาม 
ลํา ตัวด านทองแบนเล็กนอยและมีสีซีดกว า
ดานหลัง ไคลเทลลัมสีขาวขุนอยูปลองที่ 13 – 17 
ชองเพศเมียอยูบริเวณปลองที่ 13 ชองเพศผูวางตัว
อยูระหวางปลองที่  17 และ18  ไม มีชองหลัง 
(dorsal pore) อัณฑะวางอยูบริเวณผนังกั้นระหวางปลองที่ 10 กับ 11 และ 11 กับ 12 ถุงเก็บอสุจิอยูปลอง
ที่ 12 และ 13 รังไขอยูระหวางปลองที่ 13 และ 14 ถุงรับอสุจิม ี2 คู วางตัวอยูบริเวณปลองที่ 10 และ 11 

 ไสเดือนแหงปนมีสวนประกอบของโปรตีน
ประมาณ 62 เปอรเซ็น และโปรตีนมีสวนประกอบ
ขอ ง ก รดอ มิ โนที่ จํ า เ ป น อ ยู ค รบสม บู รณ  มี
สวนประกอบของไขมันประมาณ 9 เปอรเซ็น และ
ไขมันก็มีสวนประกอบของกรดไขมันที่จําเปนอยู
ครบ จงึเหมาะที่จะเลี้ยงเพ่ือนาํไปใชเปนอาหารสตัว
เลี้ยงทั้งในสภาพไสเดือนเปน เชน ใชเลี้ยงปลา
สวยงาม และเปนเหย่ือตกเบ็ดที่ปลาชอบและไมมี
กลิ่นคาวไสเดือนติดมือ และในสภาพไสเดือนแหง

ปนทดแทนปลาปนและกากถ่ัวเหลืองปน ซึ่งถาเปนการเลี้ยงไสเดือนเพ่ือวัตถุประสงคขอนีไ้สเดอืนแอฟริกาก็
เปนชนิดของไสเดือนที่เหมาะสมมากที่สุด เพราะมี
ขนาดตัวใหญ เจริญเติบโตไดรวดเร็ว ใหลูกมาก 
และกินอาหารไดมาก ทําใหเกิดประโยชนดานอื่น
ไปพรอม ๆ กันดวย คือ กําจัดขยะอินทรีย และการ
ผลิตปุยหมักจากไสเดือนที่มีคุณภาพสูง 

สําหรับไส เ ดือนแอฟริกา  มีชื่อสามัญ 
African Nightcrawler ชื่อวิทยาศาสตร Eudrilus 
eugeniae เปนไสเดือนชนิดหนึ่งจากไสเดือน



จํานวน 6 ชนิดทีน่ิยมเลี้ยงกันทั่วโลกในขนะนี ้เพ่ือผลิตไสเดือนเลี้ยงสัตว เลี้ยงเปนเหย่ือตกเบ็ด เพ่ือกําจัด
ขยะอินทรีย และผลิตปุยหมัก ไสเดือนแอฟริกาชนิดนี้มีกําเนิดในทวีป   แอฟริกาตอนกลาง แตปจจบัุนมีการ

นําไสเดือนชนิดนี้เขาไปเลี้ยงในประเทศตาง ๆ ทั่ว
โลก เชน ประเทศสหรัฐอเมริกา แคนาดา แม็กซิโก 
อังกฤษ ฝรั่งเศส สเปน ออสเตรเลีย และในทวีป
เอเชีย เชน ประเทศอินเดีย ฟลิปปนส และไทย ใน
ประเทศสหรัฐอเมริกาซึ่งมีการเลี้ยงไสเดือนเปน
การคามานาน มีมูลคาทางการตลาดหลายลาน
ดอลลารตอป ไสเดือนแอฟริกาไดรับความนิยมใช
เปนเหยื่อตกเบ็ดและขายไดในราคาสูงเปนพิเศษ

เม่ือเทียบกับไสเดือนชนิดอื่น ทั้งนี้เพราะไสเดือนแอฟริกาตัวใหญเก่ียวเบ็ดไดงาย ปลาชอบ และเลี้ยงได
คอนขางยากในสหรัฐอเมริกา เพราะเปนไสเดือนจากเขตรอน 
 สนใจไสเดือนแอฟริกาและการเลี้ยงไสเดือนเพ่ือการยอยสลายอินทรียวัตถุ สอบถามขอมูลไดที่ 
รศ.ดร.สมชัย จนัทรสวาง โทร.0 2579 1120, 0 2579 0649 
 

 


