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สารยบัยัง้เชื้อ HIV - 1 

 

 
     

 
 
 

นักวิจัยมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร รับทุนวิจัย ลอรีอัล ประเทศไทย เพ่ือสตรีในงานวิทยาศาสตร เผย
ความสําเร็จการคนควาหาสารยับย้ังเช้ือเอดส โดยใชวิธีการเคมีคอมพิวเตอรออกแบบ สังเคราะห และทดสอบ
ฤทธิ์ของสารยับย้ังเอนไซม HIV-1 Reverse Transcriptase ท่ีมีการกลายพันธุ 

รองศาสตราจารย  ดร .สุภ า  หารหนองบัว  อาจารยประจําภาควิชาเค มี  คณะวิทยาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร เปดเผยถึง
การคนควาหาสารยับย้ังเชื้อเอดส ท่ีเพ่ิง
ไดรับ ทุนวิจัย ลอรีอัล ประเทศไทย 
เพ่ือสตรีในงานวิทยาศาสตร โดยการ
สนับสนุ นขอ งสํ านั ก เ ลข าธิก า ร
คณะก ร รมก ารแห งช า ติ  ว า ด ว ย
การศึกษาวิทยาศาสตร และวัฒนธรรม
แห งสหประช าชา ติ  ป ท่ี  4 โดย
ทูลกระหมอมหญิงอุบลรัตนราชกญัญา 
ทรงประทานทุนดังกลาว ณ พระท่ีนั่ง
เทวราชยสภารมณ พระราชวังพญาไท เม่ือวันพุธท่ี 24 พฤษภาคม 2549 ใหแกนักวิจัยสตรี 4 ทาน  

โครงการวิจัยของ รศ.ดร.
สุ ภ า ไ ด เ ริ่ ม ม า ต้ั ง แ ต ป  2535 
หลั ง จ าก จบ ก า รศึ ก ษ าร ะ ดั บ
ปริญญาเอกมา ก็มองถึงการวิจัยท่ี
เกี่ยวของกับเคมีทางยาท่ีนาจะเปน
ประโยชนใหกับสั งคมได  จึง
มองเห็นวาปญหาโรคเอดสเปน
ปญหาสําคัญของประเทศ ซึ่งมีผูท่ี
ติดโรคเอดสเปนจํานวนมาก แตยา
ท่ีใชรักษามีราคาแพงมาก และตอง
ใชยารักษาไปตลอดชีวิต ขณะนัน้มี

รายงานวาตัวยาท่ีใชรักษามีการดื้อยา สาเหตุเกิดจากการกลายพันธุของเชื้อไวรัส เพราะฉะนั้นยาท่ีใชอยูจึงลด
ประสิทธิภาพลงไป  จึงไดเร่ิมตนงานวิจัยโดยมีเปาหมายท่ีจะออกแบบยาตัวใหมท่ีมาชวยเพ่ิมประสิทธิภาพใน



การรักษามากขึ้น ดวยการคนหาสารยับย้ังเอนไซมท่ีมีผลตอการกลายพันธุ สงผลใหเชื้อโรคเอดสแพรกระจาย
ไปสูสวนตาง ๆ ของรางกาย 

เริ่มแรกงานวิจัยไดทุนอุดหนุนวิจัยจากภาควิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร และ สถาบันวิจัยและพัฒนาแหง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร หลังจากนั้นประมาณป 2540 จึงไดรับทุนอุดหนุนจากสภาวิจัยแหงชาติ ภายใต
โครงการความรวมมือกับตางประเทศ (ไทย-ออสเตรีย) และ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย ซึ่งใหทุนเมธี
วิจัย สกว. ทําใหการคนควาวิจัยดําเนินไปไดเร็วขึ้น และในป 2541 ก็ไดรับทุนผูชวยวิจัยจากโครงการปริญญา
เอกกาญจนาภิเษก (คปก.) ตอเนื่องทุกปจนถึงปจจุบัน  ทั้งนี้ ลักษณะงานวิจัยเริ่มเปนรูปเปนรางมากขึ้น ต้ังแตป 
2542 ทําใหเขาใจถึงกลไกในการยับยั้งเชื้อท่ีมีปฏิกิริยาตอเอนไซมท่ีทําใหเชื้อโรคเอดสแพรกระจาย 

 
“โดยเนื้องานของงานวิจัยชิ้นนี้ เปนการวิจัยพ้ืนฐาน ตองพยายามทําความเขาใจอยางลึกซึ้งเกี่ยวกับ

กลไกการยับยั้งเชื้อท่ีมีปฏิกิริยา
ตอเอนไซม ท่ีทําใหเชื้อโรค
เอดสแพรกระจาย   อีกแงมุม
หนึ่ง หากจะมีคนถามวาจะใช
พัฒนายาไดจ ริงไหม  ก็ตอง
บอกมีโอกาสที่จะพัฒนาสาร
ตนแบบได โดยขั้นตอนของ
การพัฒนายามีหลายขั้นตอน
มากและตองใช เ งินในการ
ลงทุนสูง รวมถึงการทดสอบ
ฤทธิ์ ในหองปฏิ บัติการ  ใน
สัตวทดลอง และในคน โดยขั้นตอนตาง ๆ ท่ีกลาวมานี้ยังตองพ่ึงพาตางประเทศอยู ” ดร.สุภา กลาว 
 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เปนการคนควาท่ีไดจากวิธีเคมีคอมพิวเตอร หรือใชการจําลอง model ใน
คอมพิวเตอร เพ่ือคํานวณโครงสรางโมเลกุลของยา แปรออกมาเปนคาตัวเลข และสมบัติของโมเลกุลออกมา 
แลวคํานวณพลังงานของยาท่ีไปจับกับเอนไซม จากนั้นจึงนําความรูความเขาใจมาพัฒนาวาโมเลกุลตัวไหนท่ี
สามารถยับยั้งเชื้อท่ีมีปฏิกิริยาตอเอนไซมดังกลาว  ซึ่งก็มีโมเลกุลหลายกลุมที่ไดผล แตกลุมท่ีเลือกนํามาพัฒนา
นั้นอยูในกลุมยาท่ีแพทยใชรักษาคนไขโรคเอดสอยูแลว  เพ่ือนํามาพัฒนาใหดีขึ้น สามารถยับยั้งเชื้อโรคเอดสได
โดยไมเกิดการดื้อยา 

“การนําระบบคอมพิวเตอรมาใชในการศึกษาคนควา ชวยใหการศึกษาวิจัยมีความเสี่ยงนอยและไมตอง
ลองผิดลองถูก ซึ่งใชเวลามากและผลออกมาอาจยังไมมีความชัดเจนเหมือนในอดีต เพราะคอมพิวเตอรจะชวย
คัดเฉพาะโมเลกุลท่ีมีปฏิกิริยาตามที่ตองการมาศึกษาเทานั้น และยังชวยยนระยะเวลาการทดลองใหนอยลง 



ปรับเปลี่ยนใหดีขึ้น ผลที่ไดชัดเจนและใกลความจริงมากขึ้น ในการออกแบบโครงสรางของตัวยับย้ังเอนไซมท่ี
มีประสทิธิภาพสูงขึ้นนี้ คณะผูวิจัยไดรวมมือกับกลุมนักวิจัยเคมีสังเคราะหเพ่ือทําการสังเคราะหสาร และนาํสาร
ไปทดสอบฤทธิ์ทางชีวภาพ และตอไปการพัฒนางานวิจัยซึ่งอาจนําไปสูการพบสารออกฤทธิ์ท่ีดีตอเอนไซมท่ีมี
การกลายพันธุซึ่งอาจนําไปสูการจดสิทธิบัตร รวมท้ังการสรางนักวิจัยรุนใหมท่ีมีศักยภาพสูงในระดับปริญญา
โทและเอกดานเคมีคอมพิวเตอรและเคมีทางยา (Medicinal chemistry) ในประเทศไทย” ดร.สุภา กลาว 

ขณะนี้ การศึกษาวิจัยหาสารยับย้ังไวรัส เอช ไอ วี-1 อยูในระหวางการสังเคราะหสาร โดย รศ.ดร.  
สุพรรณา เตชะสกุล ภาควิชาเคม ีคณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไดทําการสังเคราะหอนุพันธุของ

ตัวยับย้ังดังกลาว และรศ.ดร. สุภา ได
นําระเบียบวิธี Virtual screening มาใช
ในการคัดสรรสา รออกฤทธิ์ จา ก 
Molecular Database จํานวน  กวา 
500,000 โครงสราง และคัดสรรสาร
ออกฤทธิ์ที่มีผลการทํานายคาการยับย้ัง
ตอเอนไซมที่มีการกลายพันธุดังกลาว
จํานวน  ประมาณ  50 โครงสราง 
ในขณะนี้สารสังเคราะห และสารท่ีได
คัดสรร  ขณะนี้ทําการสอบฤทธิ์ทาง

ชีวภาพในการยับย้ังไวรัส เอช ไอ วี-1 (Virucidal และ Virustatic testing) กับ รศ.ดร.สุดา ลยุศริโิรจนกลุ ภาควิชา
จุลชีววิทยา คณะแพทยศาสตร ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล และทดสอบฤทธิ์การยับย้ังเอนไซม HIV-1 
Reverse transcriptase กับ  ผศ .พญ . อรุณี  ธิติธัญญานนท ภาควิชาจุลชีววิทยา  คณะวิทยาศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหิดล ผลการทดสอบพบวา สารออกฤทธิ์ท่ีไดจากการออกแบบโครงสรางของโครงการฯ ท่ีมฤีทธิ์
ในการยับยั้งไวรัสสูงกวา 90% ทั้งสองโครงสราง และโครงสรางท่ีเหลอืยังรอการทดสอบฤทธิ์ท่ีมีการกลายพันธุ 
การทดสอบฤทธิ์ในหองปฏิบัติการ และความรวมมือกับตางประเทศตองใชเงินทุนอยูมาก ซึ่งใชเวลากวา 3 ป 

ดร.สุภา ยังสนใจท่ีจะนําระเบียบวิธีทาง Computer-aided drug design and Protein Modeling เพ่ือศึกษา
การพัฒนาตัวยับย้ังเอนไซมท่ีเปน  molecular targets ของโรคตาง ๆ เชน มาเลเรีย, ซาสร, ไขหวัดนก, มะเร็ง, อลั
ไซเมอร, ไขขออักเสบ และ การนําระเบียบวิธีดาน Computer-aided molecular design และการคํานวณทาง
ทฤษฎีเพ่ือ ศึกษาโครงสรางและสมบัติของสารพอลิเมอรกึ่งตัวนํา (Conducting polymers) เพ่ือนําไปใช
ประโยชนทางดานการพัฒนาวัสดุนําไฟฟาชนิดใหม และวัสดุเซลลเชื้อเพลิงชนิดใหม ซึ่งนับเปนการศึกษาวิจัย
ในศาสตรท่ีมีความเชื่อมโยงหลายสาขาวิชา เชน Bioinformatics, Cheminformatics, Glycomics ดวย 

นับเปนความกาวหนาของนักวิจัยไทยที่พยายามนําศาสตรตางๆ มาประยุกตใชกับงานวิจัยไดอยางครบ
วงจร โดยลดท้ังเวลาและงบประมาณอีกดวย 

 


