
          
 

นิสิต มก. คิดสูตร “ซุปกอนหอมหัวใหญ” 
ควารางวัลชนะเลิศนวัตกรรมผลิตภัณฑอาหารระดับประเทศ 

 
 นิสิตภาควชิาพัฒนาผลติภัณฑ  คณะอุตสาหกรรมเกษตร   มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  คิดสูตรและพัฒนา
ผลิตภัณฑ  “ซุปกอนหอมหัวใหญ”  ไดรับรางวลัชนะเลศิอับดับที ่1 จากการประกวดนวัตกรรมผลิตภัณฑอาหาร 
ประจําป 2552 (Food  Innovation  Contest  2009)  จัดโดย สมาคมวทิยาศาสตรและเทคโนโลยีการอาหารแหง
ประเทศไทย รวมกับ สํานักงานนวัตกรรมแหงชาติ  และไดรับถวยรางวัลจาก ฯพณฯ นายอําพล เสนาณรงค 
องคมนตร ี  
 “ซุปกอนหอมหัวใหญ”  (KU  Onion  Cube)  เปนผลงานของ  น.ส.อาจารีย  เอ่ียมพงษไพฑูรย  
น.ส.ฐิติมา  ธันวราคม   น.ส.วรินทร  แซฮุย และ น.ส.มลัลิกา  ตัง้ตรงกิจเจริญ โดยมี  ดร.พิสฏิฐ  ธรรมวถิี  
เปนอาจารยท่ีปรึกษา  งานวจิยันี้ไดทาํการพัฒนาซปุกอนจากหอมหวัใหญผง  เพ่ือเปนการเพ่ิมทางเลอืกใหมใหกับ
ผูบริโภคทีใ่สใจสขุภาพ รวมถึงผูบริโภคที่ตองการความสะดวกและรวดเร็วในการเตรียมอาหาร  โดยซุปกอน
หอมหวัใหญไมมีองคประกอบที่มาจากเนื้อสัตวและผงชรูส  แนวคิดในการคิดสูตรพัฒนาผลิตภณัฑอาหาร “ซปุกอน
หอมหัวใหญ”    เริ่มจากการศึกษา “หอมหัวใหญ”  ซึ่งเปนพืชเศรษฐกิจทีส่ําคัญของจงัหวดัเชยีงใหมและอีกหลาย
จังหวัดทางภาคเหนือ  โดยผลผลิตหอมหวัใหญจะออกสูตลาดมากชวงเดือนกุมภาพันธ - เมษายน  ในบางปผลผลิตมี
มากเกินความตองการของตลาด  เกิดปญหาหอมหวัใหญลนตลาดและราคาตกตํ่ากอความเดือดรอนใหแก
เกษตรกร   การแปรรปูหอมหวัใหญจงึเปนชองทางในการแกไขปญหาหอมหวัใหญลนตลาด   ซึ่งการอบแหงเปนวธิี
แปรรูปทีส่ามารถลดปริมาณหอมหัวใหญสดไดดีทีสุ่ดวธิีหนึ่ง  หอมหวัใหญสามารถอบแหงโดยทําไดหลาย
รูปแบบ  เชน หั่นฝอย  หั่นเปนชิ้น  หอมเกล็ด kibble และบดเปนแปง  นอกจากนียั้งสามารถนําหอมหวัใหญไปปรงุ
เปนซุปผักที่กําลังเปนที่นยิมในกลุมผูรักสขุภาพ   

หอมหัวใหญอุดมไปดวยแคลเซียม  แมกนีเซียม ฟอสฟอรสั  โพแทสเซียม  กํามะถัน  ซลีเีนยีม  เบตาแคโรทีน  
กรดโฟลิก  และฟลาโวนอยดเควอเซทิน  ซึ่งมีคุณประโยชนมากมายทั้งลดโคเลสเตอรอลและความดันเลอืด            
ลดอาการภมิูแพและหอบหดื  ลดปริมาณน้ําตาลในเลอืดทาํใหมีอินซลูนิอสิระเพ่ิมขึน้ซึ่งชวยในโรคเบาหวาน  อุดมไป
ดวยแมกนเีซยีมซึง่เปนธาตุที่มีความสําคัญในการสรางคอมพลีเมนตซึง่มีความสําคัญในการทาํลายเซลลมะเร็งและ
กําจัดไวรัส  นอกจากนี้ในหอมหวัใหญยังมีอินนลูิน  ซึ่งมีประโยชนมากตอรางกาย  คือ  ชวยปองกันอาการทองผูก   
ทาํใหถายอุจจาระไดงาย  อุจจาระไมแขง็จงึไมเจบ็ขณะถายอจุจาระ  ชวยทาํใหระบบยอยอาหารทาํงานเปน
ปกติ  และยังชวยใหรางกายมีภูมิตานทานโรค ปองกันการเกิดโรคตาง ๆ  เชน โรคหัวใจ โรคอวน โรคเบาหวาน และ
โรคมะเร็ง เปนตน  วิธีการทําซปุกอนจากหอมหวัใหญผง  เริ่มดวยการปอกเปลือกหอมหวัใหญแลวหัน่เปน 4 สวน   
บดดวยวิธี  Blender  Braun โดยใชเบอร 8 เปนเวลา 1 นาท ี ค้ันน้ําออกดวยผาขาวบาง  และนาํไปอบแปงดวย  Tray  
dryer  ที่อุณหภมิู 70 องศาเซลเซียส 
 สําหรบัการแปรรูปหอมหวัใหญนี้นบัวาเปนการกระตุนอุตสาหกรรมเอาหารและการสงออกของไทย  เพ่ือจะ
ไดสรางผลิตภัณฑอาหารแปรรูปที่มีประโยชนตอสขุภาพ ไดมาตรฐานและตอบสนองตอความตองการของผูบริโภค
โดยเฉพาะอยางย่ิงผูที่รักสขุภาพและผูทีแ่พผงชรูส  และยังเปนการชวยเกษตรกรใหมีรายไดเพ่ิม  ลดปญหาผลผลติ
การเกษตรลนตลาดไดดวย 
          


