
 
เคร่ืองคํานวณอายุครรภ 

คํานวณวันคลอดอัตโนมัติ ความแมนยําเกือบ 100% 
  

นิสิตพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนน ีนพรัตนวชิระ ประดิษฐนวัตกรรม “เคร่ืองคํานวณ 
อายุครรภ” เพื่อใชในการคํานวณอายุครรภ โดยผานการทดสอบจากพยาบาลวิชาชีพ สามารถคาดคะเน
กําหนดคลอดไดอยางแมนยาํเกือบ 100%  

นางสาวทัศนยี สิทธมิาท นิสิตพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนน ีนพรัตนวชิระ สถาบัน
สมทบของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร และทีมงาน โดยม ีดร.ละเอียด แจมจันทร และนายวิจารย ธรรม
นิตยกจิ เปนอาจารยที่ปรึกษา ไดกลาววา การดูแลสตรีตัง้ครรภใหความสําคัญกบัการคํานวณอายุครรภ 
(Gestational  age : GA ) เพื่อประเมนิสุขภาพการเจริญเติบโตของทารกในครรภนับจากปฏิสนธจินอายุ
ครรภครบ 40 สัปดาห นัน้เปนส่ิงสําคญัมาก ซึ่งการคํานวณอายุครรภในปจจบุัน ใชกฎของเนกเกล 
(Naegele’s rule) ในการคาดคะเนจากประจําเดือนวันแรกของคร้ังสุดทาย (Last  Menstrual  Period  : 
LMP) โดยนับจาก + 9 เดือน +  7 วัน ไดผลเปนวันครบกําหนดคลอด  (Expected  Date  Confinment : 
EDC ) นั้นเปนวิธดีั้งเดมิ ทีมงานจึงไดบูรณาการความรูดานการพยาบาลและวิศวกรรมศาสตรเขาดวยกัน
เกิดเปนผลงานนวัตกรรม “เคร่ืองคํานวณอายุครรภ” ซึ่งเปนเทคโนโลยีอยางงาย ประกอบการปฏิบัติงาน
ไดอยางเหมาะสมและทนัสมยั เพื่อเปนปจจัยสงเสริมใหการคํานวณอายุครรภแมนยาํ มปีระสิทธภิาพมาก
ยิ่งข้ึน 

หลักการทํางานของเคร่ืองคํานวณอายุครรภ จากการคํานวณในโปรแกรม Visual Basic          
จะมีการเพิ่มปฏิทินสากลที่ใชในปจจบุนัลงในโปรแกรม เพือ่สะดวกในการคํานวณ และนํากฎของเนกเกล       
คือ วันแรกของการมีประจําเดือนคร้ังสุดทาย (LMP) + 9 เดือน + 7 วัน จะไดการคาดคะเนของวันครบ
กําหนดคลอด (EDC) ซึ่งโปรแกรมจะคิดคํานวณวันครบกาํหนดคลอดโดยอัตโนมตัิ ซึ่งไดคาความแมนยํา  
จากการทดลอง 98.64% พบความคลาดเคล่ือน 1.36% โดยอางอิงตามกฎของเนกเกล จะพบความเคล่ือน 
ไหวของการคาดคะเนวันครบกําหนดคลอดจํานวน  3 วัน จากวันแรกของการเปนประจําเดือนคร้ังสุดทาย 
ของเดือนพฤษภาคม ข้ึนอยูกับปที่มเีดือนกมุภาพนัธ ที่ม ี29 วัน หรืออาจจะคลาดเคล่ือนไดในเดือน
กุมภาพนัธ พฤษภาคม และเดือนกรกฎาคมของปนั้น เมื่อนําโปรแกรมดังกลาวใสลงในเคร่ือง Pocket PC 
และนําไปใหพยาบาลวิชาชพี จํานวน 4 คน ทดลองใชที่แผนกฝากครรภ โรงพยาบาลนพรัตนราชธาน ีและ
นิสิตพยาบาล จํานวน 10 คน ทดลองปอนขอมลูเสมอืนจริง พบวามีความแมนยําและรวดเร็วในการคํานวณ 
มีรูปแบบเหมาะสมและพกพางายใชงานสะดวก  

ปจจบุันการใชเคร่ืองคํานวณเปนเทคโนโลยีอยางงาย ดังนัน้การพัฒนาเคร่ืองมือที่ใชประกอบการ
ปฏิบัติงานใหมคีวามเหมาะสมและทนัสมยัจึงมคีวามสําคญั เพื่อเปนปจจยัสงเสริมใหการคํานวณอายุครรภ 
แมนยํามปีระสิทธภิาพ ทนัสมยัและสอดคลองกับยุคดิจิตอลอีกดวย ผูสนใจสอบถามขอมูลรายละเอียดไดที ่
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนน ีนพรัตนวชิระ 
  


