
        
      นักวิจัย มก. เผยสารพิษในอาหารเปนสาเหตุของการเกิดโรค 
 
นักวิจยั มก. เปดเผยถึงสารพิษที่แฝงมากับอาหาร รวมทั้งพืช และสัตวที่บริโภคกนัทุกวัน เปนภัย

ใกลตัวที่ไมทนัระวัง และเปนสาเหตุของการเกิดโรครายตาง ๆ มากมาย  
นางสาวดวงจันทร เฮงสวสัดิ์ นักวิจยัฝายโภชนาการและสขุภาพ สถาบนัคนควาและ

พัฒนาผลติภัณฑอาหาร มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ไดกลาวถึงสารพิษทีเ่ปนสวนประกอบตาม
ธรรมชาตขิองวัตถุดิบ หรือ อาหารทั้งในพืชและสัตว นัน้ หากเราใหความสนใจและหมัน่ศึกษาหาความรูจะ
สามารถนํามาเปนขอมลูในการตัดสินใจเลือกซื้ออาหารมาบริโภคไดอยางปลอดภัย หางไกลจากโรคและมี
สุขภาพดี 

สารพิษตามธรรมชาตทิีพ่บในพืชอาหาร (endogenous poisons) ไดแก สารแอลฟาอะแมนนิตัน  
ฟาลโลทอกซิน กรดเจ็งโคลิก ไดออสโครีน ไซยาไนด โซลานีน คาโคนนี ไอโปเมยีมาโรน กลูโคซิโลเนต ไทโอ
ไซยาเนต ฯลฯ เปนสารที่มีฤทธิ์เปนอันตรายตอระบบประสาท มีผลตอการทํางานของหัวใจ กลามเนื้อ ทํา
ใหชาตามมือและเทา หายใจไมออก  ชัก หมดสติ ทําลายเม็ดเลือดและการไหลเวียนของระบบเลือด พบใน
พืช เชน เห็ดเมา ลูกเหนียง กลอย มันสําปะหลัง มันฝร่ัง มนัเทศ ถั่วดิบ หัวและดอกกะหลํ่า ผักดาด และหัว
ผักกาด ใบชา พริกไทย ผักชี สบูดํา เมล็ดมะมวงหิมพานต ชะอม ใบบอน ผักโขม ใบชะพลู มนัแกว เมล็ด
ฝาย และถั่วปากอา  

สารพิษในสัตว (venoms) เปนสารประกอบจําพวกโปรตีน จัดเปนสารแอนตี้เจนโดยธรรมชาติ
รวมทั้งเอนไซมบางชนิดที่มคีณุสมบตัเิปนตัวยอย (Digestive) ไดแก สารพิษเตโตรโดทอกซนิ อัลคาลอยด 
Saxitoxin บิวโฟทอกซนิ ฯลฯ สัตวที่มสีารพิษเมื่อนํามารับประทานจะทาํใหเกิดอาการคลื่นไส อาเจยีน 
ปวดศรีษะ ปวดทอง ทองเดนิ ใจส่ัน หมดสติ กลามเนื้อแขนขาเปนอัมพาต กลามเนื้อหัวใจหยดุทํางาน
ภายใน 2 - 4 ชั่วโมง พบในแมงดาทะเล ปลาปกเปา หอยกาบ หอยทาก หอยแมลงภู คางคก ปู และกุง  

นอกจากนี ้ยังพบสารพษิจากการปนเปอนของจุลินทรียในอาหาร ไดแกพษิจากแบคทีเรีย ทําให
เกดิอาหารเปนพษิ ปวดทองอยางรุนแรง คล่ืนไส อาเจยีน พษิจากเชื้อรา ทําใหมไีขสูงอาเจยีนหายใจติดขัด 
ชัก พิษจากไวรัส ที่ปนเปอนในอาหารจะทาํใหเกิดโรคตาง ๆ มากมาย เชน หวัด ไขสันหลังอักเสบ คางทูม 
ตับอักเสบ ทองรวง และโรคหวัดนก ทั้งหมดลวนโรคที่รายแรงแกชีวิต 

ดังนั้น สารพิษที่เกิดตามธรรมชาติจึงเปนภัยใกลตัว และเปนสาเหตุของการเกิดโรคราย ถาเราใส
ใจเลือกซื้ออาหารที่ปลอดสารพษิ และมปีระโยชนมาบริโภค มข้ัีนตอนและกรรมวิธใีนการปรุงหรือผลิต
อาหารที่สะอาด ก็จะทาํใหรางกายปราศจากพษิภัยในอาหาร หางไกลจากโรค มสุีขภาพดทีัง้ครอบครัว 

 

       


