
        
      นักวิจัย มก. เผยสารพิษในอาหารเปนสาเหตุของการเกิดโรค 
 
นักวิจยั มก. เปดเผยถึงสารพิษที่แฝงมากับอาหาร รวมทั้งพืช และสัตวที่บริโภคกนัทุกวัน เปนภัย

ใกลตัวที่ไมทนัระวัง และเปนสาเหตุของการเกิดโรครายตาง ๆ มากมาย  
นางสาวดวงจันทร เฮงสวสัดิ์ นักวิจยัฝายโภชนาการและสขุภาพ สถาบนัคนควาและ

พัฒนาผลติภัณฑอาหาร มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ไดกลาวถึงสารพิษทีเ่ปนสวนประกอบตาม
ธรรมชาตขิองวัตถุดิบ หรือ อาหารทั้งในพืชและสัตว นัน้ หากเราใหความสนใจและหมัน่ศึกษาหาความรูจะ
สามารถนํามาเปนขอมลูในการตัดสินใจเลือกซื้ออาหารมาบริโภคไดอยางปลอดภัย หางไกลจากโรคและมี
สุขภาพดี 

สารพิษตามธรรมชาตทิีพ่บในพืชอาหาร (endogenous poisons) ไดแก สารแอลฟาอะแมนนิตัน  
ฟาลโลทอกซิน กรดเจ็งโคลิก ไดออสโครีน ไซยาไนด โซลานีน คาโคนนี ไอโปเมยีมาโรน กลูโคซิโลเนต ไทโอ
ไซยาเนต ฯลฯ เปนสารที่มีฤทธิ์เปนอันตรายตอระบบประสาท มีผลตอการทํางานของหัวใจ กลามเนื้อ ทํา
ใหชาตามมือและเทา หายใจไมออก  ชัก หมดสติ ทําลายเม็ดเลือดและการไหลเวียนของระบบเลือด พบใน
พืช เชน เห็ดเมา ลูกเหนียง กลอย มันสําปะหลัง มันฝร่ัง มนัเทศ ถั่วดิบ หัวและดอกกะหลํ่า ผักดาด และหัว
ผักกาด ใบชา พริกไทย ผักชี สบูดํา เมล็ดมะมวงหิมพานต ชะอม ใบบอน ผักโขม ใบชะพลู มนัแกว เมล็ด
ฝาย และถั่วปากอา  

สารพิษในสัตว (venoms) เปนสารประกอบจําพวกโปรตีน จัดเปนสารแอนตี้เจนโดยธรรมชาติ
รวมทั้งเอนไซมบางชนิดที่มคีณุสมบตัเิปนตัวยอย (Digestive) ไดแก สารพิษเตโตรโดทอกซนิ อัลคาลอยด 
Saxitoxin บิวโฟทอกซนิ ฯลฯ สัตวที่มสีารพิษเมื่อนํามารับประทานจะทาํใหเกิดอาการคลื่นไส อาเจยีน 
ปวดศรีษะ ปวดทอง ทองเดนิ ใจส่ัน หมดสติ กลามเนื้อแขนขาเปนอัมพาต กลามเนื้อหัวใจหยดุทํางาน
ภายใน 2 - 4 ชั่วโมง พบในแมงดาทะเล ปลาปกเปา หอยกาบ หอยทาก หอยแมลงภู คางคก ปู และกุง  

นอกจากนี ้ยังพบสารพษิจากการปนเปอนของจุลินทรียในอาหาร ไดแกพษิจากแบคทีเรีย ทําให
เกดิอาหารเปนพษิ ปวดทองอยางรุนแรง คล่ืนไส อาเจยีน พษิจากเชื้อรา ทําใหมไีขสูงอาเจยีนหายใจติดขัด 
ชัก พิษจากไวรัส ที่ปนเปอนในอาหารจะทาํใหเกิดโรคตาง ๆ มากมาย เชน หวัด ไขสันหลังอักเสบ คางทูม 
ตับอักเสบ ทองรวง และโรคหวัดนก ทั้งหมดลวนโรคที่รายแรงแกชีวิต 

ดังนั้น สารพิษที่เกิดตามธรรมชาติจึงเปนภัยใกลตัว และเปนสาเหตุของการเกิดโรคราย ถาเราใส
ใจเลือกซื้ออาหารที่ปลอดสารพษิ และมปีระโยชนมาบริโภค มข้ัีนตอนและกรรมวิธใีนการปรุงหรือผลิต
อาหารที่สะอาด ก็จะทาํใหรางกายปราศจากพษิภัยในอาหาร หางไกลจากโรค มสุีขภาพดทีัง้ครอบครัว 

 

       


