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***************************************** 
 นิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน พัฒนาผลิตภัณฑใหมประเภทอาหารเสริม 
“มังคุดอัดเม็ด” เพิ่มทางเลือกใหมใหกับผูบริโภคที่ไมชอบดื่มน้ําผลไม เนื่องจากการไมชอบกล่ินและรสชาติ
ของมังคุด หรือผูบริโภคที่ตองการความสะดวกรวดเร็วในการรับประทาน 
 นางสาวพุทธชาด รุงเจริญ นางสาวกิตติญา หงสสุวรรณ และ นางสาวถาวรีย แปะเอ่ียม นิสิต
ภาควิชาวิศวกรรมอาหาร คณะวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน พัฒนา
อาหารเสริมมังคุดอัดเม็ด โดยม ีดร.สุกัญญา วิชชุกิจ เปนอาจารยที่ปรึกษา กลาววา งานวิจัยการพัฒนา
อาหารเสริมมังคุดอัดเม็ด มีบริษัท เอ็น ดับบริว ริช กรุป จํากัด บริษัทผลิตน้ําผลไมเพื่อสุขภาพสําหรับ
สงออกตางประเทศ ใหการสนับสนุนในการพัฒนาผลิตภัณฑใหมนี้ โดยแปรรูปผลไมเปนอาหารเสริมมังคุด
ในรูปเม็ด เพื่อตอบสนองผูบริโภคที่ไม
นิยมดื่มน้ําผลไม 
 จากการวิจัยพบวามังคุดมี
สารเคมีที่สําคัญและใหประโยชนตอ
รางกาย ไดแก แทนนิน และ แซนโธน 
โดยเฉพาะแซนโธน  ( xanthone)  มี
งานวิจัยพบวาแซนโธนมีคุณสมบัติใน
การลดขนาดของ  เนื้องอกที่เกิดใน
มนุษย ตานการเกิดโรคมะเร็งในเม็ด
เลือดขาว (ลูคีเมีย) ตาน cyclooxygenase และ prostaglandin E2 ซึ่งเกี่ยวของกับการอักเสบ แซนโธนยังมี
ประโยชนในการลดความดันโลหิต (antihypertensive) เนื่องจากมีฤทธิ์ในการชวยขยายตัวของหลอดเลือด 
(vasorelaxing activities) และยังมีฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรียทั้งชนิดแกรมบวกและแกรมลบ และยังสามารถ
ยับยั้งการเพิ่มจํานวนของเชื้อไวรัสที่อยูนอกเซลลซึ่งยาปฏิชีวนะไมสามารถเขาไปออกฤทธิ์ได แซนโธน
ใหผลในการลดอาการช้ําบวม ลดอาการปวดขอที่พบมากในกลุมผูสูงอายุ โดยแซนโธนสามารถยับยั้งการ
ทํางานของ เอนไซม Cox-1 และ Cox-2 ซึ่งเปนสาเหตุใหเกิดการอักเสบบวมข้ึนในรางกาย และยังชวยเพิ่ม
ความยืดหยุน ลดอาการปวดขอตอในรางกาย ลดอาการภูมิแพโดยแซนโธนมีผลให Mast Cell ทําการผลิต
สารฮีสตามีนที่เปนสาเหตุของอาการแพไดนอยลง สงผลใหระบบทางเดินหายใจมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน
นอกจากนี้     แซนโธนยังสามารถตานอนุมูลอิสระไดอยางมีประสิทธิภาพ ดวยเหตุนี้จึงมีการจําหนาย
อาหารเสริมที่มีมังคุดเปนสวนประกอบหลักในหลายประเทศ เชน สหรัฐอเมริกา ญี่ปุน ผลิตภัณฑที่วางขาย
ในทองตลาดสวนใหญเปนลักษณะเคร่ืองดื่มเพื่อสุขภาพซึ่งเปนน้ํามังคุดที่ผสมกับน้ําผลไมชนิดอ่ืน เชน น้ํา



องุนแดง น้ําราสเบอรร่ี เปนตน ซึ่งลวนแตทําในรูปแบบกลืนไดและมีการทําแบบผงใสแคปซูล สวนการทํา
อัดเม็ดนั้นยังไมพบเห็นในทองตลาดทั่วไป ดังนั้น การทําอาหารเสริมมังคุดแบบอัดเม็ดที่คงลักษณะ
สวนผสมหลักคือผงมังคุด โดยปราศจากวัตถุเจือปนหรือมีวัตถเุจือปนนอยที่สุดเพื่อใหผูบริโภคไดรับคุณคา
ทางโภชนาการของมังคุดมากที่สุด 
 โครงงานนี้จึงมีจุดมุงหมายในการชวยพัฒนาวงการอาหารเสริม เพื่อตอบสนองความตองการของ
ผูบริโภคและสามารถประยุกตกระบวนการผลิตนี้กับผลิตภัณฑอ่ืน ๆ เพื่อชวยเพิ่มมูลคาของผลิตผลทาง
การเกษตรชวยสรางรายไดและยกระดับใหกับเกษตรกรอีกทางหนึ่ง ซึ่งงานวิจัยชิ้นนี้ยังไดรับรางวัลรอง
ชนะเลิศอันดับ 2 จากการประกวดในงานนิทรรศการฯ พัฒนาเทคโนโลยีทุนปริญญาตรี สกว. คร้ังที่ 7 
IRPUS 52 ซึ่งจัดไปเมื่อวันที่ 26 – 29 มีนาคม 2552       ณ ศูนยการคาสยามพารากอน อีกดวย 
 
 
    
    

 
 
 


