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***************************************** 
 นิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน พัฒนาผลิตภัณฑใหมประเภทอาหารเสริม 
“มังคุดอัดเม็ด” เพิ่มทางเลือกใหมใหกับผูบริโภคที่ไมชอบดื่มน้ําผลไม เนื่องจากการไมชอบกล่ินและรสชาติ
ของมังคุด หรือผูบริโภคที่ตองการความสะดวกรวดเร็วในการรับประทาน 
 นางสาวพุทธชาด รุงเจริญ นางสาวกิตติญา หงสสุวรรณ และ นางสาวถาวรีย แปะเอ่ียม นิสิต
ภาควิชาวิศวกรรมอาหาร คณะวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน พัฒนา
อาหารเสริมมังคุดอัดเม็ด โดยม ีดร.สุกัญญา วิชชุกิจ เปนอาจารยที่ปรึกษา กลาววา งานวิจัยการพัฒนา
อาหารเสริมมังคุดอัดเม็ด มีบริษัท เอ็น ดับบริว ริช กรุป จํากัด บริษัทผลิตน้ําผลไมเพื่อสุขภาพสําหรับ
สงออกตางประเทศ ใหการสนับสนุนในการพัฒนาผลิตภัณฑใหมนี้ โดยแปรรูปผลไมเปนอาหารเสริมมังคุด
ในรูปเม็ด เพื่อตอบสนองผูบริโภคที่ไม
นิยมดื่มน้ําผลไม 
 จากการวิจัยพบวามังคุดมี
สารเคมีที่สําคัญและใหประโยชนตอ
รางกาย ไดแก แทนนิน และ แซนโธน 
โดยเฉพาะแซนโธน  ( xanthone)  มี
งานวิจัยพบวาแซนโธนมีคุณสมบัติใน
การลดขนาดของ  เนื้องอกที่เกิดใน
มนุษย ตานการเกิดโรคมะเร็งในเม็ด
เลือดขาว (ลูคีเมีย) ตาน cyclooxygenase และ prostaglandin E2 ซึ่งเกี่ยวของกับการอักเสบ แซนโธนยังมี
ประโยชนในการลดความดันโลหิต (antihypertensive) เนื่องจากมีฤทธิ์ในการชวยขยายตัวของหลอดเลือด 
(vasorelaxing activities) และยังมีฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรียทั้งชนิดแกรมบวกและแกรมลบ และยังสามารถ
ยับยั้งการเพิ่มจํานวนของเชื้อไวรัสที่อยูนอกเซลลซึ่งยาปฏิชีวนะไมสามารถเขาไปออกฤทธิ์ได แซนโธน
ใหผลในการลดอาการช้ําบวม ลดอาการปวดขอที่พบมากในกลุมผูสูงอายุ โดยแซนโธนสามารถยับยั้งการ
ทํางานของ เอนไซม Cox-1 และ Cox-2 ซึ่งเปนสาเหตุใหเกิดการอักเสบบวมข้ึนในรางกาย และยังชวยเพิ่ม
ความยืดหยุน ลดอาการปวดขอตอในรางกาย ลดอาการภูมิแพโดยแซนโธนมีผลให Mast Cell ทําการผลิต
สารฮีสตามีนที่เปนสาเหตุของอาการแพไดนอยลง สงผลใหระบบทางเดินหายใจมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน
นอกจากนี้     แซนโธนยังสามารถตานอนุมูลอิสระไดอยางมีประสิทธิภาพ ดวยเหตุนี้จึงมีการจําหนาย
อาหารเสริมที่มีมังคุดเปนสวนประกอบหลักในหลายประเทศ เชน สหรัฐอเมริกา ญี่ปุน ผลิตภัณฑที่วางขาย
ในทองตลาดสวนใหญเปนลักษณะเคร่ืองดื่มเพื่อสุขภาพซึ่งเปนน้ํามังคุดที่ผสมกับน้ําผลไมชนิดอ่ืน เชน น้ํา



องุนแดง น้ําราสเบอรร่ี เปนตน ซึ่งลวนแตทําในรูปแบบกลืนไดและมีการทําแบบผงใสแคปซูล สวนการทํา
อัดเม็ดนั้นยังไมพบเห็นในทองตลาดทั่วไป ดังนั้น การทําอาหารเสริมมังคุดแบบอัดเม็ดที่คงลักษณะ
สวนผสมหลักคือผงมังคุด โดยปราศจากวัตถุเจือปนหรือมีวัตถเุจือปนนอยที่สุดเพื่อใหผูบริโภคไดรับคุณคา
ทางโภชนาการของมังคุดมากที่สุด 
 โครงงานนี้จึงมีจุดมุงหมายในการชวยพัฒนาวงการอาหารเสริม เพื่อตอบสนองความตองการของ
ผูบริโภคและสามารถประยุกตกระบวนการผลิตนี้กับผลิตภัณฑอ่ืน ๆ เพื่อชวยเพิ่มมูลคาของผลิตผลทาง
การเกษตรชวยสรางรายไดและยกระดับใหกับเกษตรกรอีกทางหนึ่ง ซึ่งงานวิจัยชิ้นนี้ยังไดรับรางวัลรอง
ชนะเลิศอันดับ 2 จากการประกวดในงานนิทรรศการฯ พัฒนาเทคโนโลยีทุนปริญญาตรี สกว. คร้ังที่ 7 
IRPUS 52 ซึ่งจัดไปเมื่อวันที่ 26 – 29 มีนาคม 2552       ณ ศูนยการคาสยามพารากอน อีกดวย 
 
 
    
    

 
 
 


