
 

มก. ชูงานวิจัยเพ่ือสังคม “ส่ือสะพานรุง” 
ส่ือหลากผัสสะ สําหรับผูปวยมะเร็งขั้นสุดทายวัยเด็ก 

 
 นิสิตปริญญาเอก ภาควิชาเทคโนโลยีการศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร คิดคนงานวิจัยเพ่ือผูปวยเด็ก
ที่เปนมะเร็งขั้นสุดทาย  สราง “สื่อสะพานรุง” ใหผูปวยไดเรียนรูและมีกําลังใจที่ดีดวยสือ่ผสมผสาน 
 

 นางทิพภากร  รังคสิริ  นิสิตปริญญาเอก ภาควิชาเทคโนโลยีการศึกษา คณะศึกษาศาสตร  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ไดคิดคนสื่อเพื่อการ
เรียนรูสุดทายของชีวิตแก เด็กผูป วยมะเร็ ง  
“โครงการสะพานรุง”  ร วมกับ มูลนิธิสายธารแหง
ความหวัง (Wishing  Well  Foundation)  ซึ่งเปนสื่อ
ภายใตโครงการวิจัยเรื่อง รูปแบบการเรียนรูสุดทาย
ของชีวิต  ดวยสื่อสันทนาการหลากผัสสะ สําหรับ
ผู ป ว ยมะ เ ร็ ง ขั้ น สุ ดท า ย วั ย เ ด็ ก   ( End-of-Life  
Learning  Model  Using  Multi-sensory  
Edutainment  Approach  for  Lift-limited  Children  
with  Cancer)   ซึ่งปจจุบันมีผูปวยเด็กที่ปวยเปนโรคมะเร็งสามารถพบไดต้ังแตเด็กแรกเกิดจนถึงอายุ 14 ป  และ
พบวาในเด็กไทยหนึ่งลานคนจะปรากฏโรคมะเร็งชนิดใดชนิดหนึ่งราว 40 คนตอป  รวมแลวในจํานวนเด็กไทย 15 
ลานคนจะมีเด็กเปนมะเร็งรายใหมประมาณ 1,000 คนตอป ซึ่งโดยทั่วไปจะพบมะเร็งในเด็กเล็กมากกวาเด็กโต  
โดยสวนใหญเด็กจะปวยเปนมะเร็งในเม็ดเลือด  รองลงมาคือมะเร็งสมอง  ลักษณะอาการหรือธรรมชาติของ
โรคมะเร็งนั้น หากผูปวยมาพบแพทยในระยะที่โรคลุกลามไปแลวแพทยจะทําการวินิจฉัยไดแนชัดถึงความแนนอน
ของการเสียชีวิตในเวลาอันใกล  ผูปวยจึงตองการการดูแลรักษาเพียงประคับประคองใหดีที่สุด ทั้งทางรางกาย 

จิตใจ จากครอบครัว สังคม ดังนั้นการเรียนรูสุดทายของ
ชีวิตควรเปนการเรียนรูนอมนําสูหลักธรรมะ ชี้นําการสราง
บุญ  โดยไมตองคํานึงถึงวาเด็กจะสามารถจดจําหรือเกิด
ความเขาใจ  แตสิ่งสําคัญอยูที่การไดซึมซับหลักธรรม
ในชวงสุดทายของชีวิต  ซึ่งตามหลักพุทธศาสนาเชื่อวาจะ
เปนการเรียนรูที่สงผลขามภพชาติได  และจะเกิดประโยชน
ในการบรรเทาทุกข  ลดความหวงกังวลแกครอบครัวของ
ผูปวยโดยเฉพาะพอและแมไดดวย   

 

“สะพานรุง”  เปนสุดยอดนวัตกรรมสื่อเพ่ือการเรียนรูสุดทายของชีวิตแกเด็กผูปวยโรคมะเร็ง  เปนสื่อการ
เรียนรูที่มุงบริบาลและใหคุณภาพชีวิตแกเด็กผูปวยระยะสุดทายแบบองครวม คือทั้งรางกาย  อารมณ  จิตวิญญาณ
ของผูปวย  ตลอดจนครอบครัว  โดยนําหลักพระพุทธศาสนา  วัฒนธรรมไทย  มาผสานกับหลักทางการแพทย และ
เทคโนโลยีการสื่อสารเพ่ือการเรียนรู เพ่ือใหเกิดคุณคาสูงสุดและการบริบาลนี้สามารถขยายผลสูเด็กผูปวยและ



ครอบครัวไดอยางมีประสิทธิภาพ  โดยสื่อชิ้นแรกที่กําลังทําอยู คือ  สื่อ offline  “Toolkit”  หรือกระเปาบรรจุคูมือพอ
แม  คูมือบริบาล   ซีดี  เทปธรรมะ  ภาพยนตรที่ มี
เนื้อหาสอดคลองกับหลักธรรม นอกจากนั้นยังมี
กิจกรรมการสรางบุญตาง ๆ เชน  การปลอยนก ปลอย
ปลา ทําบุญตักบาตร  ซึ่งคาดวาเดือนพฤษภาคมนี้จะ
สามารถจายแจกไปยังโรงพยาบาลหรือศูนยการแพทย
ที่เปดรักษาโรคมะเร็งในเด็ก จํานวน 100 ชุด  และยัง
มีโครงการที่จะเปดเว็บไซตใหกลุมพอแมไดมีโอกาส
แลกเปลี่ยนเรียนรูกัน และจัดทําบทเพลงสุดทายใหกับ
ผูปวยเด็กดวยเพราะชวงชีวิตสุดทายจะมีเพียงหู
เทานั้นที่ไดยินเทานั้น  

รศ.นพ.ดร.อิศรางค  นุชประยูร หนวยโลหิตวิทยา ภาควิชากุมารเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในฐานะเลขาธิการมูลนิธิสายธารแหงความหวัง  และที่ปรึกษางานวิจัยนี ้ กลาววา  
พอแมตางมีภาวะบีบค้ันและมีปญหาครอบครัวเม่ือพบวาลูกปวยเปนมะเร็งจนทําใหเกิดปญหาตาง ๆ ตามมา  เชน  
พอทนอยูกับสภาพแวดลอมหดหูไมได  จนตองทิ้งแมใหเผชิญชะตากรรมกับลูกนอยเพียงลําพัง หรือภาวะทาง
การเงิน  สภาพแวดลอม ทุกอยางรอบ ๆ ตัวเด็ก ลวนกระตุนใหพวกเขาจากไปเร็วขึ้น  ซึ่งในแตละปมีเด็กผูปวย
โรคมะเร็งรายใหมปละ 1,000 คน มีเพียง 50% เทานั้นที่หายขาด สวนอีก 50% จบชีวิตลง และชวงระยะเวลา
สุดทายของชีวิตเด็กเหลานี้มักตองการอยูบาน ทําในสิ่งที่พวกเขาอยากจะทํา แตก็มีบางคนที่หดหู ไมสามารถตอสู
กับโรครายได “สื่อสะพานรุง” จึงเปนเสมือนสื่อกระตุนใหพวกเขาลุกขึ้นสูและทําทุกชวงวินาทีชีวิตใหมีความสขุทีส่ดุ   

 

รศ .สุรชัย  ประเสริฐสรวย  อาจารยภาควิชาเทคโนโลยีการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ประธานที่ปรึกษางานวิจัยนี ้กลาววา จุดประสงคของโครงการตองการสรางฝน และ

ชวยเหลือเด็กผูปวยโรคมะเร็งขั้นสุดทายใหมีความสุข
ในชวงชีวิตเวลาสั้น ๆ ซึ่งสื่อที่ผลิตขึ้นไดรวบรวม
ศาสตรหลายแขนงที่ เปนประโยชนในการสราง
ความคิดที่ดี  สรางกําลังใจ  และสรางความสงบใจ  
โดยยึดหลักธรรมเปนหัวใจของการผลิตสื่อ  ประกอบ
กับองคความรูเก่ียวกับคุณภาพชีวิต  ความตองการทั้ง
รางกายและพฤติกรรม  อาการของผูปวยโรคมะเร็ง
ระยะสุดทาย   ตลอดจนปจจัยแวดลอมอื่น ๆ ที่ มี
ผลกระทบตอการดําเนินชีวิต  โดยงานวิจัยนี้มุงศึกษา

เฉพาะผูปวยมะเร็งระยะสุดทาย อายุ 3 – 8 ป ทั้งเพศหญิงและเพศชาย  เปนผูปวยที่อยูในสภาวะที่ยังมีความ
รูสึกตัว  อวัยวะรับสัมผัสตาง ๆ ไดแก ตา  หู  จมูก  ลิ้น  การรับรูกายสัมผัส  ยังอยูในสภาวะปกติ  มีเนื้อหาและ
กระบวนการเรียนรูยึดตามหลักพระพุทธศาสนา  ซึ่งเชื่อวา “สิ่งทั้งปวงเกิดแตเหตุ  เม่ือเหตุดับ  สิ่งนั้นก็ดับดวย”  
โดยถือเปนสัจธรรมอันเปนที่ยอมรับแลววาเปนเชนนั้นจริง  จึงไมตองมีการพิสูจนผลในงานวิจยันี ้

 



โครงการสื่อสะพานรุงไดรับการสนับสนุนจากหลายองคกรเพ่ือใหพัฒนาสื่อนี้สําหรับการนําไปใชไดจริง 
และแจกจายไปยังโรงพยาบาลที่รักษามะเร็งในเด็กทั่วประเทศผานมูลนิธิสายธารแหงความหวัง  โดยมีผูสนับสนุน
ประกอบดวย  โครงการทําดีทุกวัน จาก DTAC สนับสนุนเงินทุน,  Soft  Square  Group  สนับสนุนทรัพยากร 
บุคลากร และเทคโนโลยี,  ATAPY สนับสนุนดานเกมส  การตูน  แอนนิเมชั่น,  Media  Standard  สนับสนุนดานสื่อ
พุทธประวัติ,  คณะพาณิชยศาสตรและการบัญช ีจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย สนับสนุนกิจกรรมคายธรรมะ  ศิลปะ
บําบัด  และการบันทึกเทปธรรมะโดยพระมหาสมปอง  ตาลปุตโต,  กลุมสหมงคลฟลม มอบ DVD ภาพยนตรที่
เก่ียวของกับการพัฒนาจิตใจ  และสําหรับโครงการตอยอดใน Phase 2 ของสื่อสะพานรุง  จะสรางสื่อ Online      
ทั้ง  E-Learning และ M-Learning ในรูปแบบตาง ๆ ทั้งเกมส,  ภาพยนตร,  เพลง,  E-book,  Virtual  World ฯลฯ  
และนําแนวคิด Web 2.0 มาสรางชุมชนเพ่ือเด็กผูปวยมะเร็ง  เพ่ือการแลกเปลี่ยนเรียนรูแบบเต็มรูปแบบเปนครั้ง
แรกของสังคมไทย  และยังมีแผนที่จะพัฒนาสื่อสะพานรุงเปนสื่อ 2 ภาษา (ภาษาอังกฤษ) เพ่ือขยายผลนวัตกรรม
ไปสูชาวพุทธในประเทศตาง ๆ ทัว่โลก ใหสามารถเขาถึงและใชประโยชนรวมกันได  สําหรับผูที่ตองการชวยเหลือ
ผูป วย เ ด็กเหลานี้   สามารถ ติดตอ ไดที่  มูลนิธิ สายธารแห งความหวั ง  โทร .0-2677-4117 หรื อ 
http://www.wishingwellthai.org/  
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