
             
      

สํานักการกีฬา มก. 
เปดสอนเยาวชน เรียนเทนนิสข้ันพ้ืนฐาน ภาคฤดูรอน 

 
 สํานักการกีฬา มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร เปดสอน “เทนนิสขั้นพืน้ฐาน” ใหกบัเยาวชนอายุ
ระหวาง 7 - 15 ป เพือ่เรียนรูและฝกฝนทกัษะการเลนกีฬาเทนนิสอยางถูกวธิ ีและพัฒนาไปสูระดับที่
สูงขึ้นตอไป โดยผูเรียนจะไดรบัการทดสอบสมรรถภาพทางกาย และทดสอบความสามารถทางทักษะ
กีฬาเทนนสิเพือ่จัดแบงกลุมการเรียนการสอนอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากน้ียังไดฝกเลนเทนนสิดวย
มือเปลา การใชแรก็เกต็ การเดาะบอลในรปูแบบตางๆ รวมถึงการฝกวงสวงิทาโฟรแฮนดและแบ็คแฮนด 
การใชทกัษะการเสริฟ การตบ การตีลกูหนาเน็ต และมนิเิทนนิสอีกดวย  เรยีนทกุวนัจนัทร ถึงวนัศกุร 
เวลา 8.00 – 10.00 น. เริม่เรียน 17 มีนาคม – 30 เมษายน 2551 อัตราคาเรียน 3,000 บาทตอคน  
 
 ผูสนใจติดตอสมัครเรยีนได ตั้งแตบัดนี้จนถึงวันที่ 15 มีนาคม 2551 เวลา 9.00 - 20.00 น.          
ที่ ชั้น 1 สํานักการกีฬา มก. โทร. 0-2942-8772 – 3 ตอ 125 , 113    
  
 
 
 
 

  


