
 

 
 

มก. เปดศูนยฯ “ฟตบอลเพ่ือสุขภาพ” 
 

 ศูนยออกกาํลงักายเพ่ือสุขภาพ สํานักกีฬา มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร เปดใหบริการการออก
กําลังกายแบบ “ฟตบอล” ซ่ึงเปนการออกกําลังกายแนวใหมท่ีใชลูกบอลเปนอุปกรณชวยในการออก
กําลังกายผสานกับทากายบริหารชนิดตาง ๆ  ทุกวันจันทร เวลา 17.00-18.00 น. แกสมาชิกและบุคคล
ท่ัวไป เพ่ือเปนการสงเสริมและสนับสนุนใหนิสิตบุคลากร มก.และประชาชนท่ัวไป ไดออกกําลังกายกัน
ใหมากขึ้น เพ่ือสุขภาพพลามัยท่ีสมบูรณแข็งแรง  เปดใหบริการในวันจันทรที่ 12 มีนาคม 2550 
 “ฟตบอล” เนนการบริหารบริเวณ สวนบนของรางกาย ตั้งแตหัวไหล หนาทอง แผนหลัง 
สะโพก และตนขา เหมาะกับผูท่ีไมสะดวกในการกระโดดกับพ้ืนดวยวิธีแอโรบิคแบบเดมิ ชวย
บําบัดรักษาอาการปวดหลัง หรือปวดไขขอกระดกู อีกท้ังยงัชวยเสริมสรางความแขง็แรงใหกับกลามเนื้อ 
เพ่ิมความยดืหยุน และการทรงตัวของรางกาย 
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